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Tom tit: Ky nang dinh hwéng thoi gian la mot trong nhitng nang lyc co ban trong su phat
trién nhdn thirc va hanh vi cia tré mau gido, giup tré hiéu duwoc chu trinh thoi gian, trdt tw
cdc sy kién va hinh thanh kha nang ldp ké hoach. Béi véi tré roi loan pho tw ky 56 tuéi,
ky néing nay cang can thiét dé ho~ tro diéu chinh hanh vi, ting tinh tw ldp va hoa nhdp
trong moi truong hoc tap. Bai viét phan dnh thuc trang gido duc kj nding dinh hudng thoi
gian tqi truong mam non hoa nhdp qua danh gid ciia gido vién va cha me vé mirc dé can
thiét, mirc do thuc hién ngi dung, phwong phap va cdc yéu 16 anh hwong. Tir d6, nghién
cibu dé xudt 07 bién phap gido duc ky nang dinh hwong thoti gian trong hoat dong lam
quen véi Todn, gom: sir dung cong cu truc quan, xdy dung théi quen hang ngay, dp dung
phiwrong phdp day hoc c6 cau triic, 16 chire tro choi, phoi hop gia dinh, rén ky ndng giao
tiép gdn Vi thoi gian va g dung cong nghé.

Tir khéa: Hoat dong lam quen véi Todn, kj nang dinh hudng thoi gian; tré réi loan pho
tw ky; truong mam non hoa nhdp.
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1. PAT VAN DE

Kha nang nhan thirc vé thoi gian cla tré phat trién qua timg giai doan va giai doan 5-6
tudi 1a thoi diém quan trong trong qua trinh chuyén tir tu duy truc quan sang tu duy logic, la
thoi diém 1y tudong dé bét dau gido duc vé khai niém thoi gian. D6i voi tré rdi loan phd tur
ky, kha ning nhan thirc va to chtrc thoi gian thuong bi suy giam do anh huong cua cac roi
loan chirc nang diéu hanh, lam tré gap kho khin trong viée hleu trinh tu sur kién va thyc
hién cac hoat dong c6 chu trinh [1]. Cac nghién ctru chi ra ring tré rdi loan phd tu ky
thuong khong hiéu cac khai niém nhu “hom qua - hom nay - ngay mai” hodc khong biét
cach udc luong thoi gian [2], [3].

Thuc té gido duc hoa nhap tai Viét Nam cho théy tré roi loan phé tu ky ¢ do tudi mam
non gip rat nhidu kh6 khin trong viéc hinh thanh thoi quen sinh hoat va hoc tap co t6 chuc,
nguyén nhan chinh la do thiéu kha ning nhan biét, to chuc thoi gian. Trong khi d6, nhiéu
giao vién mam non van ling tang trong viée lya chon ndi dung va hinh thie day ky nang
song cho tré réi loan phd tu ky trong cac hoat dong hoc tap thuong ngay. Hoat dong “lam
quen vo&i Toan” trong chuong trinh mam non c6 tich hop cac ndi dung lién quan dén dinh
hudng thoi gian nhu: trinh ty cac sy kién, xac dinh budi sang - budi chiéu - budi tdi, phan
biét hom qua - hom nay - ngay mai, nhan biét dong hd va thot gian trong ngay. Day la moi
truong thuan loi dé gido duc ky nang (GDKN) cho tré rdi loan phd tu ky mot cach tryc
quan, lap lai, c6 quy luat - nhing diéu kién phu hop véi dic diém hoc tap cia tré rdi loan
phd tur ky.
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Hién nay, di c6 cac nghién ctru di nhdn manh tdm quan trong cua can thiép gido duc
som trong viée cai thién k§ nang dinh huéng thoi gian 6 tre em [4], [5], [6], [7]. Dac biét,
cac phuong phap gido dyc truc quan, nhu st dung ddéng hd mau, lich tryc quan va céu
chuyén minh hoa, duoc dé xuét la rat hiéu qua trong viéc hd tro tré rbi loan pho tu ky hiéu
va tmg dung cac khai niém thoi gian. Tir d6 c6 thé thiy tim quan trong cia viéce thiét ké cac
can thi€p truc quan, c6 cAu trac va duge lap lai trong bdi canh hoat dong “Lam quen véi
Toan”, nham hd tro tré rdi loan phd tu ky 5-6 tudi hinh thanh va van dung k¥ ning dinh
hudng thoi gian.

2. NOI DUNG
2.1. Mt s6 van dé 1y luan vé viéc GDKN dinh hwéng thoi gian cho tré roi loan pho tu
Ky 5-6 tudi trong hoat dong 1am quen véi Toan

Khai niem: GDKN dinh hué’ng thoi gian khong chi dirng lai ¢ viéc day tré phan biét
thoi diém hay do luong thoi gian, ma con la mot chién lugc giao duc toan dién, tich hop da
linh vyc, hudng t6i su phat trién bén vitng va hoa nhap hiéu qua cua tré rdi loan phd tu ky
trong moi truong hoc tap chung.

Y nghia cia hoat dong lam quen véi Todn trong GDKN dinh huong thoi gian: hoat
dong lam quen v6i Toan trong chuong trinh gido duc mam non khéng chi gidi han & viéc
gitip tré nhan biét con sb, hinh dang hay quy tic dém, ma con mang ¥ nghia quan trong
trong viéc phat trién cac k§ ning nhan thirc nén tang, trong d6 c6 ky nang dinh hudng thoi
gian. Mdi quan h¢ gitra n6i dung lam quen v6i Toan va viéc phat trién ky nang dinh hudéng
thoi gian ¢ tre mam non, dic biét 1a tré rdi loan pho tu ky, thé hién rd ¢ viéc Toan hoc cung
cap cong cu gitp tré hiéu thé gisi theo trat tw va quy luat. Trong cac bai hoc Toan, tré dugc
tiép can voi khai niém trinh tu thong qua viée sap xép cac su kién theo tht tu trude - sau,
sang - chiéu, thtr hai - thir sau, hodc hoat dong theo chu ky ngay - dém. Viéc nhén dién cac
chudi hoat dong nay giup tré hinh thanh khai niém vé thoi gian nhu mot dong chay lién tuc,
tir do biét duoc diéu gi s& xay ra tiép theo vao thoi diém nao, trong bao 1au - nhiing yéu t6
cot 18i ctia ky nang dinh hudng thoi gian.

Ngi dung GDKN dinh hudéng thoi gian & truong mam non hoa nhdp trong hoat dong
lam quen voi Toan: ndi dung GDKN dinh hudng thoi gian cho tré roi loan phd tu ky 5-6
tudi can ngin gon, tryc quan va bam sat dic diém nhan thirc—ngdn ngi-hanh vi cua tre,
long ghép tu nhién trong hoat dong “lam quen voi Toan”. Trong tam goém: (1) hinh thanh
hiéu biét vé trinh ty sinh hoat hang ngay (di hoc — an - ngi - choi - v&) bang tranh/anh dé
khéi tao khai niém dong thoi gian; (2) lam quen cac don vi co ban (ngay—dém; hom qua—
hém nay—ngay mai; tuan—thang) qua biéu twong lap lai, gan voi hoat dong cu thé; (3) so
sanh thoi gian bang cac cap khai niém d6i lap (dai - ngan, trude - sau, sém - mudn, nhanh -
chim) thong qua trd choi va nhiém vu ngan; (4) xac dinh vi tri thoi gian cua sy kién trong
doi song (budi sang di hoc, sinh nhat ngay mai, Tét vao mua xuan); va (5) thuc hanh st
dung b1eu tuong thoi gian (lich 16p, bang trinh ty, d6ng ho hinh anh, thé thoi gian, bai Toan
6 yéu t6 thoi gian). Cau tric ndi dung nay giup tré vura rén tu duy logic Toan, vira t6 chirc
hanh vi, giam lo au khi chuyén tiép va tang tinh ty lap.

Phwong phap GDKN dinh hwdng thoi gian o trieong mam non hoa nhdp trong hoat
dong lam quen voi Toan: phuong phap can linh hoat, két hop tryc quan, tro choi, thyc hanh
trai nghiém, ldp lai c6 kiém soat va day hoc c6 cdu trac. Mot s6 phuong phap ndi bat nhu:
Phuong phap tryc quan—minh hoa st dung tranh anh, md hinh, lich truc quan, ddng hd hoc
sinh, thé thoi gian c6 mau sic, gitp tré d& nhan biét va ghi nhé. Phuong phép trd choi (dong vai,

dung—sai) tao méi truong tuong tac dé tré luyén phan tich trinh tu sy kién, phat trién giao tlep va
hanh vi theo thoi gian. Phuong phép thuc hanh trai nghiém gén véi nhiém vy Toan hoc cu thé, cho
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phép tré ude luong, t6 chic hanh vi va kiém soat thoi _gian trong thyc té. Phuong phap lap lai co
kiém soét gitp tr¢ hinh thanh phan xa on dinh, cing cd tri nh¢ va kha nang tmg dung trong nhiéu
bbi canh. Cubi cling, phuong phép day hoc ¢6 ciu triic t6 chirc méi truong hoc tap co cau trac, ca
nhan hoa, s dung bang lich, the cong viéc va quy trinh timg bude, giip tré du doan, kiém soat hanh
vi va hoc Toén c6 yéu t6 thoi gian hi¢u qua.

2.2. Thye trang GDKN dinh hwéng thoi gian cho tré rdi loan pho tw ky 5-6 tudi &
treong mam non hoa nhap trong hoat dong 1am quen véi Toan

2.2.1. Té chirc khdo sit

Muc dich khao sat: Nhim dua ra birc tranh thyc trang ky nang dinh huong thoi gian
ctia tré roi loan phd twky 5-6 tudi; _thyc trang GDKN dinh hudng thoi gian cho tré tre roi
loan phd tu ky 5-6 tudi 0 truong mam non hoa nhap trong hoat dong lam quen v6i Toan,
1am co s& cho viéc dé xuat cac bién phap GDKN dinh hudng thoi gian trong hoat dong lam
quen véi Toan phu hop voi tré.

Ngi dung khao sdt: Thuc trang k¥ nang dinh hudng thoi gian cho tré rdi loan pho tu ky
5-6 tudi & truong mam non hoa nhdp trong hoat dong lam quen va&i Toén; thuc trang
GDKN dinh hudng thoi gian cho tré rdi loan phd tu ky 5-6 tudi ¢ truong mam non hoa
nhép trong hoat dong 1am quen véi Todn; thuc trang dnh hudng cia céc yéu t6 dén GDKN
dinh hudng thoi gian cho tré rdi loan phd tu ky 5-6 tudi ¢ trudng mam non hoa nhap trong
hoat dong lam quen véi Toan.

Phwong phdp khdo sat: Diéu tra bang phiéu hoi d6i véi gido vién va cha me; quan sat
16p hoc, phong van gido vién, cha me dé 1am 0 két qué nghién ctru.

Pia ban va khdch thé khao sat: Nghién ciru tién hanh khao sat trén 100 gido vién mam
non hoa nhép, 31 cha me tré rdi loan phod tu ky c6 con 5-6 tudi dang hoc mam non hoa nhap
tai mot s6 truong mam non hoa nhap trén dia ban tinh Hai Phong.

Thoi gian khao sat: 03 thang, tir thang 03 nam 2025 dén thang 06 nam 2025.
2.2.2. Két qud khdo sdt

a) Pdnh gid cia gido vién va cha me vé néi dung GDKN dinh hudng thoi gian cho tré

r6i loan phé tw ky 5-6 tuéi ¢ trwong mam non hod nhdp trong hoat déng lam quen véi Todn

Bang 1: Pdnh gid vé mirc do can thiét néi dung GDKN dinh hwéng thoi gian cho tré
r6i loan phé tw ky 5-6 tuéi ¢ truong mdam non hoa nhdp trong hoat déng lam quen véi Todn
(GV=100; Cha me=31; Chung=131) (I= M =3)

Mtic d¢ can thiét Giao vién Cha me Chung
TT . M | SD | Tha | M SD | Thed | M | SD | Tha
Noi dung bac béc bac

1 [Kham pha cac dung cyl 2,62 | 045 | 2 | 2,74 | 042 2 1265044 2
do thoi gian

2 |[Lam quen cac don vi thoi
gian nhu: gidy, phat, gio 2,70 | 0,42 1 2,81 | 0,39 1 1273041 1

3 |Lam quen cac don vi thoi
gian nhu: ngay, tuan, 2,58 | 0,47 4 2,65 | 046 4 12,60 047 4
thang, mua, naim

4 |Luyén tap k¥ ndng udc
luong cac khoang thoi gian | 2,60 | 0,48 | 3 | 2,71 | 0,44 3 12631047 3

5 Luyén tép k¥ nang xac dinh
cdc moi quan h¢ va lién h¢ 2,57 | 0,49 5 2,60 | 045 5 12,580,448 5
vé thoi gian

6 |[Rén luyén k§y nang thuc
hién nhiém vu phu hop voi 2,52 | 0,50 | 6 | 2,58 | 0,48 6 254|049 6
thoi gian quy dinh




