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GIAO DUC KY NANG PHONG TRANH TAI NAN THUONG
TiCH CHO TRE ROI LOAN PHO TU Ki KEM TANG DONG
GIAM CHU Y 5-6 TUOI TRONG CAC CO SG GIAO DUC
CHUYEN BIET: THUC TRANG VA BAI HOC KINH NGHIEM

Vi Thi Ha Ly
Vien phat trién cong nghé Giao duc dac biét

Tom tit: Tai nan thwong tich la mét trong nhitng nguy co phé bién ¢ tré mam non, ddic
biét doi véi nhém tré roi loan phé e ky kem tiang déng gidm chit y, do cdc em gdp nhiéu
khé khan vé nhdn thirc, ngon ngit, ky nang xa héi va kha néng kiém sodt hanh vi. Nghién
citu ndy nham khao sdt thuc trang gido duc ky ndang phong tranh tai nan thuong tich cho
tré roi loan pho tir ky kém tang dong giam chii y 5—6 tudi tai ba co so gido duc chuyén
biét ¢ thanh phé Ha Noi. Két qua cho thdy, gido vién va cha me dd bude dau trién khai
gido duc véi mot s6 muc tiéu, ngi dung, hinh thike, phirong phdp va hoat dong danh gid.

Tuy nhién, chirong trinh gido duc chwa toan dién, chua dong bo, hiéu qud chwa cao; tré
van thiéu hut dang ké cac ky nang phong tranh tai nan thirong tich can thiét. Tir két qua
nghién ciru, bai viét rit ra mét sé bai hoc kinh nghiém cho cac co so giao duc chuyén biét,
gido vién va cha me nham néng cao hiéu qua gido duc, gép phan bdo dam an toan va cdi
thién chat luwong cuoc Séng cho tré.

Tir khéa: Gido duc chuyén biét, ky ning phong tranh tai nan thwong tich, réi loan phé tu
ki, r6i loan phé tw ki kém ting dong giam chii y, réi loan ting dong giam chii y.
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1. PAT VAN BPE

Tai nan thwong tich (TNTT) la mot trong nhitng nguyén nhan hang dau de doa dén strc
khde, su an toan va su phat trién toan dién cua tré em, do dé viéc phong tranh TNTT tro
thanh mot nhiém vy mang tinh cap thiét va c6 y nghia dac biét quan trong. Van dé nay da
dugc khang dinh trong nhiéu nd lyc qudc té, dién hinh nhu Céng udc vé Quyén tré em,
trong d6 nhan manh ring “tré em co quyén dugc huong mirc 4o cao nhit vé& y t& va moi
truong an toan, khong TNTT va bao luc” [1].

O nuéc ngoai, nhiéu nghién ctru d3 tap trung vao gido duc k§ ning (GDKN) an toan
cho tré & mot s nhom tré khuyét tat. Tiéu biéu nhu: Nghién ctru tng dung mé hinh hoa
bang video trong day hoc k¥ ning an toan cho tré rbi loan pho tu ky va tré khuyét tat phat
trién khac (Sokolosky, 2011) [2]; 4p dung phuong phép gido duc hanh vi (ABA) nhdm rén
luyén k¥ ning an toan cho tré rdi loan phd tu ky (Rossi et al., 2017) [3]; hay trién khai
chuong trinh ddo tao k¥ ning di bd an toan bang thuc té 40 nhdp vai (Dixon et al., 2019)
[4]. Nhitng két qua nay cho thay, GDKN an toan c6 thé giam dang ké nguy co TNTT, dong
thoi1 nang cao kha nang ty 1ap cua tré.
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Tai Viét Nam, mot sb cong trinh gﬁn day ma&i budc dau dé cap dén d6i tuong r6i loan
phd tu ky, chang han trong bai bao khoa hoc cia V3 Nhi Hoa va B3 Thi Thao (2023) da
chi ra nhitng han ché vé& nhan thire, kha ning kiém soat hanh vi va cam xuc, 1am gia ting
nguy co gip TNTT & tré r6i loan phd tu ky. Trén co sé d6, nhom tac gia dé xuét cac bién
phap GDKN phong tranh TNTT danh riéng cho tré ri loan ph tu ky [5].

Tuy nhién, cho dén nay, chua c6 cong trinh nao tap trung cu thé vao tré rdi loan phé tu
ky kém ting dong giam cht y (ADHD) 5-6 tudi trong cic co so gido duc chuyén biét. Day
1a nhom tré dong thoi co hai dang kho khin phat trién, nén nguy co gip TNTT cao hon
nhiéu so véi tré roi loan phd tu ky don thuan hodc tré ADHD riéng 1é. Cac nghién ctru quc
té gan day ciing khang dinh, tré réi loan phd tu ky kém ting dong giam cha y c6 mirc do
nhan thirc an toan va k¥ ning tng phé kém hon dang ké so v4i nhom tré phét trién binh
thudng (Pardej & Mayes, 2024) [6]. Diéu nay cho thiy, viéc GDKN phong tranh TNTT cho
nhom tré nay khong chi can thiét, ma con cap bach, co ¥ nghia trong viéc bao dam an toan
va nang cao chit luong cudc sdng cua treé.

2. NOI DUNG
2.1. T6 chirc khao sat

Muc dich khdo sat: Khao sat nham danh gia thyc trang GDKN phong tranh TNTT cho
tré RLPTK keém tang dong giam chu y 5-6 tudi tai cac co sé giao duc chuyén biét; tur do,
két hop voi co s6 1y luan dé co cai nhin toan dién, 1am co s6 rut ra bai hoc kinh nghiém va
dinh hudng giai phap nang cao hi¢u qua gido duc.

Ngi dung khdo sat: Thuc trang GDKN phong tranh TNTT & tré rdi loan phd tu ky kém
tang dong giam chu y 5-6 tudi, tap trung vao 05 khia canh: (1) muyc tiéu gido duc, (2) noi
dung, (3) hinh thtrc, (4) phuong phap, (5) cach thic danh gié.

Phuwrong phdp khdo sdt: Két hop nhidu phuong phap: sit dung phiéu hoi, quan sat hoat
dong day hoc, phong van sau, dong thoi tong hop va xir 1y s6 liéu bang thong ké toan hoc.

Dia ban va khach thé khdo sat: Khao sat duge tién hanh tai cac co s¢ gido duc chuyén
biét & thanh phé Ha Noi véi su tham gia ciia 60 gido vién va 32 cha me.

Thoi gian khdo sdt: Tix thang 01/2025 dén thang 02/2025.

2.2. Két qua khao sat thwe trang GDKN phong tranh TNTT cho tré roi loan phé ty ki
kém ting dong giam chi ¥ 5-6 tudi trong cac co sé giao duc chuyén biét
Bang 1: Thuc trang gido vién va cha me thuc hién muc tieu GDKN phong tranh TNTT cho tré
roi loan phé tw ky kém tang déng giam chii y 5-6 tuoi (1 <M <3)

T Muc tiéu GV (N=60) CM (N=32) Chung (N=92)
T gido dyc M SD |TB| M SD |TB| M SD | T
B
Trang bi cho tré kha
1 ning nhan dién nguy | 1,88 | 0,490 | 1 | 1,59 | 0,560 | 1 | 1,74 [ 0,525 | 1
co giup tré hiéu va
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xac dinh chinh xac
cac tinh hudng tiém
an nguy co TNTT
trong doi sdng hing
ngay

Cung cép kién thiic
va hudéng dan ky
> | ning phong trénh: 1,65 | 0,481 | 3 | 1,47 | 0,567 | 2 | 1,56 | 0,524 | 3
gitp tré nim dugc
nhirng cach thtrc ung
phé an toan, phu hop
voi tung loai tinh
huéng nguy co

Phat trién ning lyc
thuc hanh tng pho:
3 | hinh thanh cho tré¢ | 125 | 0437 | 4 | 1,06 | 0246 | 4 | 1,16 | 0,342 | 4
kha nang van dung
kién thtrc, lya chon
giai phap ding din
va thuc hién hiéu
qua cac hanh i
phong tranh trong
tinh hudng thyc té

Xay dung thai do
tich cuc va y thirc an
4 |toan: khuyén khich | 183 | 0587 | 2 | 1,31 | 0,535 | 3 | 1,57 | 0,561 | 2
tré tu tin, chu dong
va hung thu trong
viéc thuc hién hanh
vi phong tranh, dong
thot hinh thanh trach
nhiém bao dam an
toan cho ban than va
nguoi xung quanh

Chung 1,65 | 0,499 1,36 | 0,477 1,51 | 0,488

Két qua ¢ bang 1 cho théy, murc do thuc hién cac muc ti€u giao duc nhin chung con ¢
murc thap (M = 1,51; SD = 0,488). Piéu nay phan anh tinh chua dong bo va con han ché
trong ca hoat dong gido duc tai trudng va su phéi hop tai gia dinh. Cu thé:

Muc tiéu 1 dat murc cao nhat (M = 1,74). Piéu ndy cho thay, gido vién va cha me tuong
d6i chti trong viée gitip tré xac dinh nhimng tinh hudng nguy hiém trong doi séng hing ngay.



