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Tém tit: Thuc hanh Tin nguéng tho Mdau Tam Phii cua nguot Viét la mot phan quan
trong trong di san van hoa phi vat thé ciia nguoi Viét, gan lién véi cdc 16 hoi, nghi 1é va
truyén thong tdm linh ddac sdc. Trong boz canh hi¢n dai, di san nay khong chi gii vai tro
trong doi song tam linh ma con co tiém nang lon daé ' phat trién du lich. Du lich tam linh
gdn Vi cac dén, phii tho Mdu hay cdc 1é héi tho Mau, dang tré thanh mét san pham du
lich hdp dan, thu hit dong dao du khdich trong va ngoai nuoc. Tuy nhién, viéc phat men
du lich phai doi mdt véi cdc thach thire nhw mau thuan gitta bao ton di san va nhu cau
phat trién du lich, ciing nhu tac dong ciia du lich dén cong dong dia phirong. Dé dam bdo
sw phat trién bén viing, can cé nhing giai phap két hop giita bao vé di san, ning cao y
thirc céng dong va xdy dung cdc san phdm du lich 1on trong gia tri cua thuc hanh tin
ngudng. Viéc phat trién du lich can dia trén nguyén tic bao vé van héa, vira phdt huy gid
tri di san vira dam bao loi ich cho céng dong.
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1. PAT VAN DE

Thyc hanh Tin ngudng (THTN) thd Mau Tam Phu ciia nguoi Viét 1a mot trong nhiing di san
van hoa tim linh dic sic va lau doi cua nguoi Viét. Truyén thdng nay khong chi thé hién su ton
kinh dbi véi cac nir than trong hé thong tin ngudng dén gian ma con phan anh nhimg gia tri van hoa,
lich str va tAm linh sau sic trong doi sdng cong dong. Cac nghi 1& tho Mau, bao g0m cdc 1& hoi, nghi
thirc cung béi, thuc hanh va hanh huong, khong chi gin bo chit ch& véi doi sdng tdm linh ma con
tr& thanh mot phan khong thé thiéu trong cac hoat dong vin hoa ciia cong déng. Vi su phét trién
manh mé cua nganh du lich trong nhitng nim gan day, thuc hanh tin ngudng tho Mau da duoc khai
thac nhu mot tai nguyén du lich doc ddo, thu hit dong dao du khach trong va ngoai nude. Cac diém
dén tho Mau, nhu Phu Day (Nam binh), Phu Tay Ho6 (Ha Noi), Pén Song Son (Thanh Hoa), tro
thanh nhimg dia chi du lich tdm linh hap dén, mang lai khong chi gia tri kinh té ma con tao ra co hoi
bao ton va phat huy di san van hoa phi vat thé. Tuy nhién, sy phat trién nay ciing dit ra nhiéu thach
thirc vé& viéc 1am sao dé vira phat trién du lich, vira bao t6n nguyén ven cac gia tri tin ngudng, tranh
bién tudng va thuong mai hda qua mirc. Bai viét ndy s& phan tich mdi quan hé giita thuc hanh tin
ngudng thd Mau Tam Phu va nganh du lich, dong thoi dua ra nhitng khuyén nghi nham phat trién
du lich bén viing, gop phan bao ton va phat huy gia tri vin hoa tim linh cua tin ngudng nay trong
bdi canh hién dai.

Di san Vian hoa Phi vat thé déng vai tro quan trong trong su phat trién du lich bén viing, cung
cAp nhiing trai nghiém doc ddo va bao tdn cac truyén thong dia phuong (Kim et al., 2019; Khadr,
2023). Céc nghién ctru trudc ddy da chi ra tiém nang ciia moi quan hé cong sinh giira viéc truyén tai
di san van hoa phi vat thé va viéc thuc day du lich, nhan manh tim quan trong cda sy tham gia cua
cong dong, su trao quyén cho nhimng ngudi thuc hanh, va sy phat trién can bang (Kim et al., 2019).
Tuy nhién, van dé hang hoa hoa va su lo ngai vé tinh x4c thyuc van ton tai, doi hoi phai xem xét mot
cach ky ludng mbi quan hé giita di san van hoa phi vat thé va du lich (Cominelli et al., 2020). Céc
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hoc gia dé xut kham pha céc hinh thirc du lich theo 1anh thd, khai niém vé tinh xéc thuc va cac qué
trinh hang hoa trong cac du 4n du lich di san vin hoa phi vat thé (Cominelli et al., 2020). Cac
phuong phép sang tao, nhu phat trién cac san pham du lich dya trén di san vian hoa phi vat thé, co
thé hd trg dai dién khu vuc va tao ra cac san pham dic thu (Gigauri & Devidze, 2019). Dé dam bao
su phat trién du lich di san van hoa phi vt thé bén vimg, cdc nha hoach dinh chinh sach va nguoi
thuc hanh can can bang gilta sy phat trién va bao ton van hoa, thuc hién chién luoc tiép thi hop ly
va giai quyet cac thach thuc vé su pha loang van hoa (Khadr, 2023). Di san Van hoa Phi Vat Thé
dong vai tro quan trong trong du lich van héa, mang lai co hi phat trién kinh té dong thoi dat ra
nhitng lo ngai vé van dé hang hoa hoa (Stojanovié, 2024). Viéc tich hop di san Van hoa phi vat the
vao du lich tao ra mot sy can bang mong manh gitra viéc bao ton di san song va dap ung nhu cau
cua thi truong. Cac nha hoach dinh du lich phai dbi mit v6i nhiing thach thire trong viée phat trién
cac san pham du lich dya trén di san van hoa phi vat thé, xem xét cac yéu té nhu kha nang tiép can
va su phu hgp voi muc dich st dung trong du lich (Esfehani & Albrecht, 2019). Stojanovi¢ (2024)
chi ra tiém ning cua du lich di san van hoa phi vat thé trong viéc thiic day giao luu vin héa, phu
hop v6i tAm nhin cia UNESCO vé di san nhu mot diém gip g& toan cu. Esfehani & Albrecht
(2019) nhin manh tim quan trong cua viéc tich hop ké hoach du lich véi cac nd lyc bao ton di san
va sy tham gia ctia cac bén lién quan c6 thé dong gbp vao viéc tao ra gia tri cho ca du lich va di san.

Tiép can di san vin hoa phi vat thé THTN thd MAu Tam phu ctia nguoi Viét thé tir goc nhin du
lich thé hién qua hai ndi dung chinh sau: (1) di san THTN thd Mau Tam phii ctia ngudi Viét 1a
ngudn lyc phat trién du lich - Tiém nang phat trién du lich dua vao di san; (2) Bao ton di san vin
hoa phi vét thé va phat trién du lich

Phuong phap nghién ctru: Phuong phdp thu thap va xur Iy tai liéu: tac gia thu thap tir cac ngudn
tai liéu va so liu dang tin cdy, bao gom gido trinh, sach va tap chi chuyén nganh, s6 liéu do ban
quan ly di tich cung cép cung cap de phuc vu cho qua trinh nghién ctru dé tai.

Phuong phap khao sat thuc té: Bé phuc vu cho qua trinh nghién clru dé tai, tac gia dén khao
sat thyc té tai cac ngdi dén thd Mau, nham cé nhiing thong tin, dong thoi quan sat danh gia truc tiép
hién trang ctia ddi twong nghién ctu.

Phuong phdp phong van sau: Tac gia thuc hién phong vén cac ddi tugng nhu cong ddng thuc
hanh di san, cu dan dia phuong, chuyén gia tir d6 téng hop cac quan diém theo chu dé nghién ctu.

2. NOI DUNG
2.1. Quan niém vé Thuc hanh tin nguéng tho Mau Tam phu cua ngum Viét

Theo quan niém cua Hb Pirc Tho (2003), 1én ddng 1a dé xuit hon, nhuong bong thanh nhap
xéc, thanh ddng tré thanh cac “ghé&” dé chu vi than tién , danh than, danh tuéng, cac chau, cac quan
dén cac tién co, tién cu,... nhdp chimg dan, chia s¢ ciru d§ ching sinh”. Lén dong thuc sy 1a mot
dang cb tuc lién quan den viéc cau hon, goi hon ngudi chét nhap vé/vao than xac nguoi con song
nham muc dich két ndi qua khtr v6i hién tai (Ngoc Mai,2013). Ban chat thyc ctia nghi 18 lén dong 1a
loai hinh ton gido truc tiép tir ngum dén than va tir than dén ngudi. TAt ca dién ra trong tiém y thirc
con dong va thé hién ra bén ngoai (Nguyén Duy Hinh, 2007).

Theo Ping Vin Sinh va Ngo Dic Thinh (2013) cho rang “Hau dong 14 nghi 1& chinh trong tin
ngudng thy Mau, 1a nghi 1& nhap hdn cua cac vi thanh T phi vao than xac ciia cac ong/ba dong, 1a
su tai hién lai hinh anh cua cac vi thanh nham phan truyén, chira bénh, ban phuc 16c cho cac tin dd
Pao Mau”.

Quan niém “lén dong” theo s6 Thanh dong: “Lén dong 1a mot nét van hoa tim linh dic sic cia
tin nguorng thd Mau & Viét Nam. Lén Bf)ng hay con goi 1a "hau d(‘)ng 1a mot nghi thic tin ngudng
dan gian va tén gido tho Mau clia ngudi Viét. Day 1a mot hinh thire giao tiép gilta con nguoi va than
linh, thong qua cac vi dong nam, dong nir”[1]. Giao tiép tim linh & day la sy két ndi giita con nguoi
va thé gi6i tam linh. CAc vi than s& giang " bong" "1 1i 1 lai" dé truyén dat thong diép, chita bénh,
ban phiic cho "bach gia", nhitng nguoi du 18 Hau DPdng. Ngoai ra ddy ciing s& 13 su tai hién tich
truyén: Cac man hau déng thuong tai hién lai nhitng tich truyén, cau chuyén vé céac vi thanh, thé
hién sy t6n kinh va biét on ddi voi cac ngai. Nghi 1& dong vai trd quan trong trong viée gin két cong
ddng: Hau Ddng khong chi 13 nghi 1& tim linh ma con 1a dip dé cong ddng sum hop, giao luu va
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chia sé¢. “Hau dong la nghi 1& ctia tin ngudng thd Miu, 1a qué trinh giao tiép tim linh gitra nguoi
tran va thanh than thong qua céc thanh dong” [1].

Théng qua nhan dinh vé “lén dong” ciia cic tic gia ciing nhu cac thanh dong,déu c6 chung mot
s6 nhan dinh sau: (1) Lén déng 1a nghi 1 chinh trong tin ngudng tho Mau Tam phu. (2) Qua trinh
nhap hon ciia ngudi am, thong qua cac 6ng/ba dong dé thyc hién qua trinh giao tlep tam linh.

Lén ddng con dugc hiéu 1a hinh thic dién xudng dan gian bao gdm nhiéu yéu t6 k¥ thuat ctua
san khau va dién xuong dan gian dé tai tao nén cac yéu t6 vin hoa va ton glao Viét Nam trong
khong gian budi 1én dong. Lén ddng ciia ngudi Viét, mot hinh thirc nhip dong giéng nhu Beattie da
no6i vé nghi 1& nhap xac trén thé gioi, ¢ * Khong chi la mot hinh thirc thyc hanh tin ngudng, mot cach
thirc dé phu hop véi Va c6 tac dong t6i thé gisi than linh, ma con 1a hinh thirc trinh dién ngh¢ thuat
dung voi nghia cia nd” voi quan diém nay thi tac gia cho rang khong gian cua budi hau dong nhu
mot san khiu tdm linh, trong d6 c6 nhidu yéu t6 nghé thuat dan gian. O trong khong gian cta nghi
18, san khau tim linh, san khiu tdm linh tré nén 1a hién thuc, O d6 cac vi than... nhap giang vé
ngudi nhap dong trong giong nodi ciia con ngudi (Schieffelin, 1985). Nghi 18 mang tinh chat dién
xudng dan gian do 6ng dong ba dong thyc hién trong sy hai hoa véi cung van va ban hoi.

_ Thanh thén
(H¢ thong than dién Tam phu)

Giao tiép v6i than linh I Nhap hon

Thanh dong va cac thanh phén thyc hanh tin nguwong tho Miu
(Cung vin, hau dang)

Khan nguyén, Cau xin Phan truyén, ban 16c

Bén hoi, tin chi, bach gia

So d6 1: Hinh thirc co ban cia thiee hanh tin ngueong tho Mau Tam phii
(phdt trién so do cua Tran Hai Minh,2018)

Nhiéu quan niém cho rang 1én ddng 14 hinh thirc tuong tw Shaman. Shaman gido 13 hién tugng
phd bién trong cic nén vin hoa trén thé gigi (Mong C6 va Han Qudc, va &

Brazil va cac vang khéc cua luu vyce song Amazon). Shaman gido dép (mg nhu cau cua xa hoi
nhu chita bénh, sdn bét va cac nhu ciu khac (Tocarev, 1994). Shaman gido c6 ngudn goc xa hoi vi
n6 gan véi mot ddi tuong cu thé 1a cac thay phap chiém vi tri cao trong xa hoi nho kha ning giao
tiép v6i thn linh thong qua thu thudt shaman va vi tri ciia ho cho phép ¢ dic quyén nhu thé. Co
ché chinh cta shaman 13 k¥ thuat xuét than. Theo quan diém cia Elia khong chi thé hién & trangh
thai xuat than ma nguoi thyc hanh shaman phai c¢6 sy thong linh tryc tiép véi thé gidi khac. Tom lai,
shaman gido bao gom hai ki thuat chinh d6 14 xuét hdn va nhap hén. trong d6, nhap hdn ciing duoc
xem nhu dic diém ndi tréi ciia shaman. Nghi 1 16n dong cta Viét Nam véi dic diém nhap hon co
tinh chat nhu mot hinh thirc shaman gido.

Tuy nhién, dé 1am rd hon vé muc dich va gia tri cia thyc hanh tin ngudng, trén co sé ké thira
cua céc tac gia di trude, tac gia bude dau nhan dién thuc hanh tin ngudng thd Mau (lén dong, hau
ddng, hau bong) la mét nghi 1é quan trong cua tin nguong tho Mau Tam phii. La qud trinh giao tlep
gitta ¢6i thire va céi do qua cdc thanh dong, bang nghi thire kiéu thinh chir vi tién thanh gidng vao
thanh déng; la su tai hién cac hinh anh cua cac vi thanh than qua nghé thudt dién xuong tam linh
nhci,m ddp tng nhu cau tam linh cia con dan tin nguéng tho Mdu theo mét trinh tw va quy cdch
nhat dinh.



