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KHAI THAC TIEM NANG DE PHAT TRIEN DU LICH TREKKING
TAI HUYEN BAT XAT, TINH LAO CAI

Pong Thi Thu Huyén, Nguyén Thi Bich Lién
Khoa Du Lich, Truong Cao dang Lao Cai

Tém tit: Loai hinh du lich trekking xudt hién & Viét Nam khoang 20 nam tro lai day. O Ldo
Cai, sau Sa Pa, du lich trekking tai Bat Xat dwoc bt dau dwoc du khdch biét dén tir nam 2012,
sau do vao nam 2015 khi 16 chirc thanh cong gidi leo mii “chinh phuc dinh Ldo Than”, ddy
chinh la tién dé phat trién cho loai hinh du lich trekking ma Bat Xat dwoc vi nhw la thién
duwong ciia logi hinh du lich nay. Véi canh quan thién nhién déc déao, ¢6 nhiéu dinh nii cao
nam trong top 10, top 20 ciia Viét Nam, cing véi ban sdc van héa phong phii va cdc chinh
sdch phat trién du lich hop Iy, huyén Bat Xat c6 tiém nang lon dé tré thanh diém dén trekking
hang dau Viét Nam. Viéc khai thdc va phat trién logi hinh du lich nay khong chi mang lai loi
ich kinh té ma con gép phan bdo vé méi trwong va giit gin van héa dia phirong, tao nén gid tri
bén viing cho céng dong va nganh du lich tinh Lao Cai.

Tir khod: Tiém nang du lich, trekking, bao ton, khai thac tiém nang du lich, du lich trekking o
Bat Xat.
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1. PAT VAN PE

Du lich la nganh kinh té cdng sinh, dugc xem la nganh mang lai nhiéu co hdi viéc lam cho
ngudi dan tdc tai cac xa thudc huyén Bat Xat, gop phan cai thién doi sdng, nang cao dan tri va déng
g6p cho viéc an sinh xa hoi. Do dé, viéc nghién ctru cac dicu kién dé phat trién loai hinh du lich phu
hop, tir 6 dua ra nhitng giai phap gin du lich v6i dinh huéng bao tn va ciing nhu phat huy dugc
gia tri van hoa dic sic ciia ngudi dan ban dia trong giai doan hién nay 1a rat can thiét. DSi voi mdi
diém dén du lich, san pham cang da dang, cang m&i meé s& 1a diém nhan thic day sy kham pha cta
du khach. Viéc tan dung tai nguyén du lich két hop bao ton gia tri vin hoa ciing la tién dé dé tao ra
nhiéu san phdm du lich bén viing, dap tng sy phat trién du lich trong giai doan hién nay.

Dbi voi huyén Bat Xat, phat trién loai hinh du lich trekking tuy mudn hon Sa Pa nhung noi day
lai c6 nhiéu tiém ning véi cac dinh nui cao va dé khai thac dé dua vao cac tuyén duong trekking
duogc nhiéu du khach yéu thich va lya chon. Dong thdi ciing két ndi duge cac tuyén duong trekking
tir Sa Pa hodc Lai Chau sang. Dé nang cao chat luong san pham du lich, Bat Xat da trién khai nhiéu giai
phép, trong do6 tinh lién két san pham du lich giita cong dong nguoi dan ban dia gitra cac ban dugc chu trong.
Tao tinh lién két ctia cac san phé”im du lich dia phuong thu hit du khach, dac bi¢t 1a c6 sy két nbi gitra cac tuyén
duong tao nén nhidu san phim mai. Cho dén nay, trong cic nghién ciru trude do chura c6 tac gia nao nghién ctu
dén van d& du lich trekking & Bat Xat va viéc khai thac tiém ning du lich dé phat trién loai hinh du lich nay.

2. NOQI DUNG
2.1. Cac khai niém co ban

~ Tu Trek duoc xuat phat tir tiépg Nam Phi, 1a mét tr cia nguoi Boer (Nguoi Chau Phi
goc Ha Lan) c¢6 nghia 1a “mot chuyén di theo xe bo”!. Sau nay khi dugc st dung rong rdi nd
dugc chuyén sang mot nghia rong hon 1a mot chuyén di dai va gian kho. Khai niém “Trekking”

! Trich dan tir trang 9, Outside Adventure Travel, David Noland, 2001.
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trong thuat ngir “du lich Trekking” c¢6 sy khac biét véi khai niém “Hiking” (di bd vat va) ¢
diém: “Hiking” chi c¢6 nghia don thuan la chi cach thic nd luc di chuyén, di bo véi cuong dd
cao, hay chi m§t moén thé duc thé thao; con “Trekking” c6 y nghia la di b0 kham pha, mao
hiém.

Theo Rober Strauss (1996): Nhu"ng chuyén Trekking c6 gang cdt dirt lién hé ciia du khdch
VGi thé giGi vin minh, gia ting nhu cau khdm phd ban than, thie thich chiv dung cia ban than véi
nhitng hoat dong qua dem dai ngay o nhitng vung sau, vung xa va noi héo lanh, hoang da.
Nhu vay, hoat dong Trekking thé hién thai do tu chu (it phu thudc hodac khong phu thudc) cua
con ngudi di 13 duoc thong qua mot quing thoi gian dai xa cach véi thé gidi van minh.

Theo David Noland (2001): “Trek” la mét chuyén di bé dwong dai, nhiéu ngdy tir mot
diém A d@én mot diém B (hay quay lai A) ma trong suét chuyén di dé nguoi di bo khéng phdi
mang hanh Iy ndng né ma ciing khéng phdi chudn bi ndu dn. Noi chung, mic du hoat dong kinh
doanh t6 chirc Trekking c6 dich vy nhén vién khuan vac hay gia suc cho hanh ly va 1éu trai
tron goi, nhung dinh nghia nay van néi 1én viéc an uéng va nghi ngoi tai noi nghi hogc leu
trai. Diéu nay suy ra di c6 theo khuynh huéng tu to chirc, thi cic du khach Trekking van can
nhd dén su gitip d& cua cu dan dia phuong.

Trong thuc té khi nghién clru cadc hoat dong du lich, khai niém du lich Trekking bao ham
cac ndi dung sau:

- Thuong thyc hién ¢ nhitng ving nui ¢6 dia hinh ddi nai va cao nguyén, nhirng noi hoang so,
héo lanh.

- Théa man nhu ciu cia khach du lich duoc hoa minh vao thién nhién va cudc séng con
ngudi & diém dén, thir thach, rén luyén va kha ning thich nghi, chiu dung ctia ban than vé tim —
sinh ly.

- Pugc tién hanh bang phuong thic di b, kéo dai mot hay nhiéu ngdy khong don
thuan 1a mot chuyén da ngoai ngoai trdi, di bd trén niii hay mot chuyén leo tréo.

Nhu vay vé mat thuat ngit, du lich Trekking duoc hiéu theo nghia 1a du lich di bo khim
phd, mao hiém.

2.2. Tiém ning phat trién du lich trekking tai huyén Bat Xat, tinh Lao Cai
2.1.1. Khdi qudt vé huyén Bdt Xt

Huyén Bat Xat, cach thanh phd Lao Cai 12 km, ¢6 tong dién tich dit ty nhién 1a 103.568,02 ha,
la dia ban quan trong vé phat trién kinh té, xa hoi, quéc phong, an ninh cua tinh Lao Cai, day cling
13 noi con séng Hong chay vao dat Viét. Tén goi Bat Xat 1a tén phién am tir tiéng quan hod, tir “Pa
Xa” (tlrc 12 bdi cat), goi chéch thanh Bat X4t. Phia Bic giap huyén Kim Binh, phia Déong giap huyén
Ha Khau, tinh Van Nam, Trung Qudc; phia Nam giap Thi xa Sa Pa, phia Tay giap huyén Phong
Tho, tinh Lai Chau; ¢6 chiéu dai duong bién gidi véi Trung Qudc 12 83,894km. Dia hinh co ban cia
huyén 1a d6i nai cao, chia cét boi cac thung liing hep sau, khi hau nhiét d6i, nong 4m va mua nhiéu.
Do su cit xé cia dia hinh tao nén viing nuii cao & phia Ty Bic, day chinh 1a diéu kién hinh thanh va
phat trién loai hinh du lich trekking & Bat Xat.

Bat Xat duoc biét dén nhu 1a diém khoi dau day nti Hoang Lién Son vé hudng Tay Bic, day
nGi ndy 16n nhat Viét Nam véi dinh Fansipan cao 3.143m va duoc ménh danh 1a mai nha cua Pong
Duong. Khu vuc Bat Xat 1a mot phéan trong hé thong d6, voi su két hop tai tinh giita yéu té dia 1y,
dia hinh, khi hau, thuy vin va con nguoi di tao ra nhidu canh quan thién nhién hung vi hip dan du
khach khi kham pha canh quan Bat Xat. Bat Xat c6 ngudn tai nguyén thién nhién phong phu, da
dang, dia ban cé nhiéu dinh nui cao va hé théng cac thac nudc dep, hung vi. Ngoai ra, khu vuc Bat
Xat con 1a su két hop gilta h¢ sinh thai tu nhién da dang vdi nhiing loai hoa dac trung, su da dang hé
dong, thyc vat, sinh thai, cing vdi canh quan rudng béac thang va canh quan lang ban da tao nén nét
déc trung riéng cua san pham du lich leo nai dic trung két hop hoat dong gido duc méi trudng, phu
hop véi nhleu Ira tudi va dbi tuong khach du lich.

2.1.2. Tiém ning du lich dé phdt trién du lich trekking tai huyén Bdt Xdt, tinh Lao Cai

Huy¢én Bat Xat, tinh Lao Cai dugc thién nhién uvu ai ban tdng canh quan hung vi, hoang so véi

nhitng ddy nui trung diép, nhitng thung ling xanh muét va nhitng ban lang mang dam ban sic van
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hoa cia dong bao dan toc thiéu s6. Pay 1a diéu kién thuan loi dé phat trién loai hinh du lich
trekking, thu hat du khéach yéu thich kham pha va trai nghiém.
a) Dia hinh

Déi voi vigc phat trién du lich trekking, dia hinh la yéu tb quan trong hinh thanh nén cac tuyén
duong va la nguon tai nguyén quyét dinh den viéc tao ra san pham du lich leo ndi. Khu vuc Bat Xat
c6 dia hinh chu yéu 1a nai da voi cao bi cit xé xen 1an vé6i cac thung ling hep chay dai theo huong
T4y Bic — Dong Nam. Khu vyc ¢ nhiéu dinh nui cao di dugce dua vao khai thac phat trién du lich
bao gom:

- Pinh Pu Ta Leng cao 3.049m, nam trén diy Hoang Lién Son, 13 ranh gi6i ty nhién giita x4
Trung Léng HO, huyén Bat Xat, tinh Lao Cai va xa HO Thau, huyén Tam Puong, tinh Lai Chau. Pu
Ta Leng khong chi hip dén boi 13 dinh gitr vi tri Top 3 dinh nui cao nhat Viét Nam, ma tht vi hon
ca la nhitng kham pha, trai nghiém trén hanh trinh chinh phuc. S¢ hitu d§ cao 3.049m so vdi muc
nude bién, ngon ndi nay duoc ngudi dan toc Hmong noi day thuong goi voi cai tén “Pa Ta Leéng”.
Thé nhung diéu ma Pu Ta Leng niu chan bt ky ai khi t6i day chinh 1a dong sudi trong xanh, mat
lanh cung v&i nhiing con dudng khiuc khuyu xuyén qua canh rung nguyén sinh hung vi va tham
thuc vat vo cung phong phu.

- Binh Ky Quan San c6 dd cao 3.046m. Ky Quan San (theo phién am cua nguoi dia phuong 1a
Ky Kouan Chan) la day nui thudc dia gi6i hanh chinh thon Trung Hb, x3 Trung Léng H), huyén Bat
Xat, tinh lao Cai. Dinh Ky Quan San, nam trén ranh gioi gitra huy¢n Bat Xat, tinh Lao Cai va huyén
Phong Tho, tinh Lai Chau 1a mot trong nhiing diém tham quan hap dan cua khach du lich khi dén
Bat Xat. Trong nhimng nim qua dinh ndi nay hdp din khach du lich khong chi boi day 1a dinh nii
cao thir 4 Viét Nam ma con 13 nhiing ky quan thién nhién trong sudt hanh trinh chinh phyc. Noi day
dugc thira huong nhimg vé dep hoang so hip dan cta nai rimg Tay Bic.

- Pinh Nhiu C6 San nam & huéng Tay Béc cua thon Nhiu Ct San thudc dia phan xa Sang Ma
S4o, huyén Bét Xat, tinh Lao Cao, nam cach trung tdm huyén Bat Xat hon 50km vé phia Tay Tay
Bic, cach Thi xi Sa Pa khoang 60 km néu du khach di chuyén theo tuyén tinh 16 155 roi ngugc tir
Ban Xéo 1én Mudng Hum — Dén Sang. Pay 13 mot phan diy nai thudc hé théng Hoang Lién Son
kéo dai tir Lai Chau sang Bat Xat — Lao Cai, 1a dinh nui cao thir 9 trong top nhitng dinh nti cao nhat
Viét Nam véi do cao 2.965m so voi muc nude bién. Nhiu CO San theo tiéng quan hoa cua ngudi
Hméng xua hay dung c6 nghia la “Nui Sung Trau”. S¢ di ¢6 tén goi nhu vay la do ngon nti ¢6 hinh
dang dac biét cua day nui cong vit 1én cao, ngon nii nay cao ¢ hai bén, 16m xudng theo dudng cong
& gitta gidng mot cap sung tru, nhin tir xa ndi Nhiu Cd San c6 hai dinh chia ra hai ph1a dugc udn
cong nhin twa nhu chiéc sung trau khong 16, nén ngudi dan dia phuong noi day da Iy cai tén “Nhiu
Cb San - Ni Stng Trau” dé dat cho nui.

- Pinh Lao Than 2.860m vuon minh sig siing giita may trdi thuc dia gidi hanh chinh cac xa:
Dén Sang, Dén Thang, Trinh Tudng cua huyén Bat Xat, tinh Lao Cai. Nam trén d6 cao 2.860m so
v&i muc nude bién, dinh Lao Than ndm trong top 20 dinh nui cao nhét Viét Nam. Pinh Lao Théan
v6i thé nui khoé khoan, hinh ddng nhu kim tu thap viron minh 1én trén cac ting may. Lao Than la
cai tén phd bién nhat ma dan dia phuong ¢ ddy thuong goi khi nhic téi dinh nui nay. Theo tiéng dia
phuong “Lao” la 2, “Than” 1 nui, c6 nghia 13 hai ting ndi. Vi khung canh than tién khi may troi
va nang gi6 cung hoa quyén; noi day quanh ndm mdy mu bao phu, it c6 anh sang mdt troi, nhét 1a
vao mua dong. Duong 1én chinh phuc dinh Lao Than 13 nhitng con dudng mon ngoan nghéo men
theo nhiing suon d6i xuat phat tir thon Phin Ho, xa Y Ty xuyén qua rung tric, r0i rung gia voi
nhung cdy ¢ thy hang trim nam tudi. Trong khu rimg, khi 1a troi nang lac thi ngép trong man
swong mo dic. Nhung du trong diéu kién nao thi khu rimg van tuyét dep, nén tho trong tiéng cua
cac loai chim véo von.

- Di tich danh lam thing canh cap tinh “Puong d4 c¢6 Pavie” vdi chiéu dai gan 20km, dudng da
c¢b Pavie dugc x4y dung tir thoi Phap thude (1927). Con duong cd lat da phu day réu xanh 4n minh
duéi tan ring gia Hoang Lién Son hung vi, hién nay co ban van gitr duge vé dep hoang so ciing nhur
cac gia tri van hoa, lich sir dang cho don du khach dén trai nghiém, kham pha. Du khach s& bat gap
1a nhimg thira rudng bac thang vang 6ng trong mua ltia chin, hay nhu nhimng dai lua lap lanh mua



