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Tém tit: Tinh dau Gimg (Zingiber Officinale Roscoe) la mét logi diege lidu quy deoe sir
dung réng rdi trong y hoc c6 truyén. Thanh phan hod hoc tinh dau cii Gieng dwoc phén tich
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trong d6 thanh phdn chinh gom Zingiberene (30,82%), 8 —sesquiphellandrene (11,96%),
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1. PAT VAN DE

Gung tén goi khéac 1a Khuong, tén khoa hoc 1a Zingiber officinale Roscoe thudc ho Gung
(Zingiberaceae). Dac diém sinh thai hoc Gung 12 moét loai cay than thao nho, séng lau nam,
chiéu cao 0,6 — 1 m. Thén ré nac, phan nhanh va moc bo ngang. La moc d6i, khong cudng,
¢6 be, hinh mac, dai 15 - 20cm, rong 2cm, mat nhin, gin gitta mau tring, c6 mui thom.Truc
hoa xuat phat tir gdc, dai 20cm va rong 2 — 3cm, 14 bac hinh tring, dai 2,5cm, mép lung mau
vang, dai hoa dai khoang lcm, c¢6 3 rang ngén, 3 canh hoa dai khoang 2cm, mau vang xanh,
mép canh hoa mau tim, nhi tim [1].

Hinh 1. Cdy Gung va cu Gung thu hdi tgi Tan Son, huyén Ky Son, Nghé An
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Gimng 1a loai cay gia vi phd bién dugc trong & nhiéu nudc trong ving nhiét doi va can
nhiét d6i, tir Pong A dén Pong Nam A va Nam A. Trung Qudc, An Do, Nhat Ban 1a nhitng
nuéc trong nhiéu gimg nhat thé gigi. O Viét Nam, ging duogc trong tir thé ky thi 1T trude
Cong nguyén. Hién nay, cdy dugc trong & khip cac dia phuong, tir ving ndi cao dén dong
bang va ngoai cac hai dao [2].

Theo y hoc ¢6 truyén, gimg c6 vi cay, tinh 4m c6 tac dung chita cam mao, phong han,
nhirc du, ngat miii, ho c6 dom, ndn mura, bung déy truéng... Vi cay thom dac trung va tinh
4m nong cua ging 1a dic diém khién cho gimg duoc sir dung nhiéu trong 4m thuc ciing nhu
trong y hoc ¢6 truyén. Pic biét, cu Gung duogc sir dung trong y hoc ¢d truyén phuong Dong
nhu mot chét chéng non, chéng u, giam dau, chéng xuét huyét, béo vé té bao than kinh, chéng
thap khdp [3]. Mot s6 nghién ctru duoc 1y cho thay tinh ddu gimg con c¢6 kha ning chdng oxy
hoéa, khang viém, trc ché té bao ung thu [4, 5]

Cu gimg chira khoang 3% tinh dau, chiém khoang 20 - 25% trong nhua dau (oleoresin).
Tinh dau cu gimg (sau ddy goi 1a tinh diu Gimg) chira khoang 60 cau phan trong do6 cac ciu
phﬁn chinh 1a camphene, B-phellandrene, 1,8-cineol, a-zingiberen, B-bisabolen, arcurcumen,
B-sesquiphellandren, ... quyét dinh mui vi va hoat tinh sinh hoc cta tinh dau [6+8]. Thanh
phﬁn hoé hoc cua tinh dau Gung da dugc nghién cuu nhiéu trén thé gioi va & Viét Nam.
Thanh phan chinh chu yéu thudc nhom sesquiterpene, tiép dén 1a monoterpen, cac hop chat
oxygen hoa va mot so hop chét phenolic.

Céc nghién ctru qudc té (An P9, Trung Qudc, Nigeria, Indonesia, Sri Lanka, Ethiopia...)
ciing cho thy su thong tri ciia nhom sesquiterpen, dic biét 1a Zingiberene (Bang 1)

Bdng 1. Thanh phan chinh cdc chdt chinh cé trong tinh dau Gimg Zingiber
officinale Roscoe tai mot sé quoc gia trén thé gidi

Khu vuc  Zingiberene (%) p-Sesquiphellandrene (%) a-Curcumene (%) Ngudn

An Do (Kerala) 28,0 —35,2 10,5-12,1 50-173 [9]
Trung Qudc 21,4-27,0 6,2-9,5 43 -6,1 [10]
Nigeria 18,3 -22,5 7,8—-11,0 5,4-62 [11]
Sri Lanka 29,8 -34,5 9,1 -13,0 49-17,0 [12]
Ethiopia 19,0 — 23,5 6,0 — 8,0 3,0-5,0 [13]

Cac nghién ctru tai Viét Nam cho thay tinh dau gung chta chi yéu cac hop chat
sesquiterpen va monoterpene. Theo nghién ctru cia Nguyén Vin Duy va cong sy (2017), tinh
dau gimg thu tai ving Bic Giang c6 thanh phin chu yéu la a-zingiberen (28,9%), B-
sesquiphellandrene (15,2%), va ar-curcumen (11,7%). Cac hop chit nay thudc nhom
sesquiterpen, c6 mui thom manh va dugce ching minh c6 tic dung khang khuan va chong
viém [14]. Trong mot nghién ctru khac, Nguyén Thi Hong va cong su (2020) khao sat tinh
dau gimg thu tai Lao Cai cho thay thanh phan chinh gom ar-curcumen (12,5%), camphene
(6,1%), va zingiberene (22,3%) [15]. Tai khu vuc huyén Lam Thao, tinh Pht Tho nhom tac
gia cua truong Pai hoc cong nghiép Viét tri da xac dinh c6 53 hop chét trong tinh dau Gung,
trong d6 thanh phan chinh 1a a-zingiberene chiém 23,93%, tiép theo 1 B-sesquiphellandrene
chiém 13,23% va B-bisabolene chiém 11,47% [16]. Thanh phén tinh diu Gung tir céc tinh
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phia nam nhu Binh Duong do tac gia Nguyén Minh Hoang va cong su (2022) cong bd c¢6 22
cau tir, trong d6 cac cau tir chinh 14 zingiberene (25.15%), a-farnesene (10.32%), geranial
(10.83%), sesquisabinene (9.16%), neral (5.64%); tinh dau gimg ¢ Phu Yén c6 26 céu tir,
trong d6 cac cdu tir chiém da s 13 zingiberene (33.54%), sesquisabinene (11.55%), geranial
(6.66%), a—farnesene (5.63%), camphene (5.46%), B-bisabolene 5.43% [17]. Su khac biét vé
ty 1& thanh phan duoc cho 13 lién quan dén diéu kién sinh thai va k¥ thuét canh tc tai dia
phuong.

So sanh thanh phan tinh ddu Gumng Viét Nam véi thé gii nhan thay: Zingiberene 1a hop
chat chiém uu thé & moi khu vyc, tuy nhién gimg Viét Nam c6 ham lugng trung binh thap
hon gimg An Do va Sri Lanka, nhung twong dwong véi gimg Trung Qudc va Ethiopia.

Ky Son 1a ving trong Gumng lau doi va ndi tiéng cua tinh Nghé An, voi khi hau thd
nhudng va dia hinh nti cao rat thich hop cho cay Gung phat trién. Hién nay chua c6 danh gia
vé tinh dau Gung tai Ky Son Nghé An. Vi vay trong nghién ctru ndy ching t6i nghién ctru
khao sat thanh phén hoéa hoc Gung thu hai tai Tan Son, huyén Ky Son, Ngh¢ An dé so sanh
v6i Gimng duoc trong tai cac ving khac ¢ Viét Nam va trén thé gidi.

2. NOI DUNG

2.1.Nguyén liéu va phwong phap nghién ciru

2.1.1. Nguyén li¢u va héa chit

- Nguyén liéu gdm ca Gimng tuoi duge thu hai vao thang 4 nim 2024 tai Tan Son, huyén Ky
Son, Nghé An.

- Méu nguyén liéu duoc dinh danh boi Trung tAm nghién ciru gen va giéng qudc gia-Vién
Duoc Liéu.

&

Hinh 2. Qua trinh thu hoach cu Gung (aniber oﬁicinale Rbscoe) tai Tan Son,
huyén Ky Son, Nghé An

-Hoa chét: sodium sunfat khan, nuéc
2.1.2. Phwong phdp sic ky ghép noi khéi phé

Hé théng GC/MS-QP2020 cua hing Shimadzu (Nhat Ban), cot mao quan SH - Rxi —
5Sil MS ¢6 kich thude 30m x 0,25 mm x 0,25 pm. Chuong trinh nhiét dg véi diéu kién 60°C
(giit 2 phut), tang 1én nhiét d6 120 °C véi tée do 10°C/phut, sau d6 ting 1én 240°C véi toe do
5°C, sau d6 giit & 240°C trong 5 phut. Khi heli duogc sir dung lam khi mang. Detector khi



