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1. ĐẶT VẤN ĐỀ 
Trong nền văn học Việt Nam hiện đại, Nguyễn Quang Thiều là một trong những nhà thơ có 

ảnh hưởng sâu rộng, với những tác phẩm mang đậm dấu ấn nhân văn và tư tưởng hiện sinh. Ông đã 
và đang đóng góp một cách mạnh mẽ vào sự phát triển của thơ ca Việt Nam, đặc biệt trong những 
năm gần đây, với những sáng tác thể hiện rõ nét nỗi cô đơn, trăn trở, và những câu hỏi về số phận 
con người trong xã hội hiện đại. Tuy nhiên các công trình nghiên cứu về thơ Nguyễn Quang Thiều 
đã được thực hiện, nhưng việc tìm hiểu dấu ấn của chủ nghĩa hiện sinh trong thơ ông vẫn còn là một 
lĩnh vực cần được khám phá một cách đầy đủ hơn. Bài báo này phân tích biểu hiện của chủ nghĩa 
hiện sinh trong thơ Nguyễn Quang Thiều, một trong những nhà thơ tiêu biểu của nền thi ca đương 
đại Việt Nam. Dưới góc nhìn triết học hiện sinh, thơ ông thể hiện sự cô đơn, bất an, khát vọng tìm 
kiếm bản thể và sự phản tư về đời sống. Bài báo tập trung làm rõ cách Nguyễn Quang Thiều sử 
dụng hình ảnh, ngôn ngữ và cảm thức để diễn đạt những ý niệm hiện sinh trong sáng tác của mình. 

2. NỘI DUNG 
2.1. Vài nét về Chủ nghĩa hiện sinh  

Chủ nghĩa hiện sinh, bắt nguồn từ triết học phương Tây, đặc biệt là từ các tác phẩm của Jean-
Paul Sartre và Albert Camus, chủ yếu tập trung vào các vấn đề thân phận con người, sự tồn tại và 
hư vô trong cuộc sống hiện đại. Đây là một triết lý nhân văn, coi trọng tính độc đáo, tuyệt đối của 
con người và các vấn đề liên quan đến sự tự do, khủng hoảng, và sự cô đơn trong thế giới hiện đại. 
Trong văn học, chủ nghĩa hiện sinh đã ảnh hưởng đến rất nhiều nhà văn, nhà thơ từ phương Đông 
đến phương Tây, trong đó có Việt Nam. Chủ nghĩa hiện sinh là một trào lưu triết học và văn học 
ảnh hưởng sâu rộng đến nghệ thuật thế kỷ XX.  

Chủ nghĩa hiện sinh đã trở thành một nguồn cảm hứng quan trọng trong văn học Việt Nam 
đương đại, đặc biệt khi nghiên cứu về những câu hỏi sâu sắc liên quan đến thân phận con người và 
sự tồn tại trong xã hội hiện đại. Theo cuốn 150 thuật ngữ văn học, “Chủ nghĩa hiện sinh là khuynh 
hướng triết học hình thành trước Thế chiến I ở Nga (L. Lshestov, N.A. Bedyaev), sau Thế chiến I ở 
Đức (M. Heidergger, C. Japer, M. Buber), trong thời kỳ Thế chiến II ở Pháp (J.P. Sartre, Merleau-
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Ponty, A. Camus, S. de Beauvoir), sau đó phổ biến ở các nước khác tại châu Âu và ở Hoa Kỳ [1, 
tr.75]. Bắt đầu là hiện tượng học thuần túy của Husserl, tiếp đến là hiện tượng học hiện sinh của M. 
Heidegger và sau đó là triết học hiện sinh của J.P. Sartre. Các nhà triết học đã có cái nhìn mới về 
con người với tư cách là chủ thể trong quan hệ với khách thể. Triết học hiện sinh đã xuất hiện như 
là triết học nhân sinh trong bối cảnh đổ vỡ và khủng hoảng trên nhiều lĩnh vực của đời sống ở 
phương Tây. Triết học hiện sinh mặc dù đã tiếp thu những quan điểm cơ bản của hiện tượng học, 
nhưng nó đã phát triển những quan điểm đó thành một học thuyết có ý nghĩa nhân văn sâu sắc về 
con người, nó kêu gọi con người chủ động dấn thân và nhập cuộc để vượt lên những lo âu và bất an 
thường trực thế giới phi lí. Triết học hiện sinh cho thấy nỗi lo âu và sự tha hóa là những hiện tượng 
đi cùng với nhau, cùng tăng lên hoặc giảm đi trong quá trình lịch sử nhân loại. Những nỗi lo âu, nỗi 
sợ có nguồn gốc xã hội do mối quan hệ giữa người với người ngày càng xấu đi.  

Văn học hiện thực được xem là tấm gương nhận thức và phản ánh xã hội. Ngược lại chủ nghĩa 
hiện sinh chỉ quan tâm thân phận của cá nhân con người. Chủ nghĩa hiện sinh quan tâm đến những 
chủ đề liên quan số kiếp con người, nhìn cuộc đời con người là phi lý, là cô đơn, là bi kịch hoàn 
toàn trái ngược cái nhìn lạc quan cách mạng, do vậy, văn học hiện sinh bị phê phán. Sau năm 1986, 
trong điều kiện đất nước hội nhập nhưng con người phải đối mặt với mặt trái của cơ chế thị trường. 
Và đó là điều kiện thuận lợi cho chủ nghĩa hiện sinh xuất hiện trở lại. Tuy nhiên, các nhà văn, nhà 
thơ Việt Nam không phải là những nhà tư tưởng của chủ nghĩa hiện sinh. Họ chỉ muốn đưa một số ý 
tưởng nào đó của chủ nghĩa hiện sinh vào tác phẩm. Chiến tranh chống Mỹ kết thúc, đất nước được 
thống nhất. Tâm trạng con người vừa có niềm vui chiến thắng vừa phải đối mặt những mất mát 
trong chiến tranh. Từ đó con người có điều kiện nhìn nhận lại cuộc chiến và chính bản thân mình. 
Bối cảnh xã hội sau chiến tranh và thời kì đất nước bước vào hiện đại hóa dẫn đến sự xuất hiện của 
khuynh hướng hiện sinh và tư tưởng hiện sinh cũng được nhìn nhận đánh giá theo hướng khách 
quan, khoa học. Sự thay đổi hoàn cảnh xã hội kéo theo sự thay đổi về văn học. Sự thay đổi rõ nhất 
là ở quan niệm về con người hiện thực. Trước chiến tranh thân phận con người không được coi 
trọng. Sau chiến tranh, văn học quan tâm đến con người như một thực thể độc đáo, đa chiều, không 
chỉ có ý thức mà còn có vô thức, tiềm thức, không chỉ có khát vọng chung của tập thể mà còn có đời 
sống tình cảm riêng tư sâu kín. Yếu tố hiện sinh xuất hiện trong tiểu thuyết Việt Nam khi chạm tới 
vấn đề con người như một bản thể riêng biệt, như những hữu thể hiện tồn. Trước năm 1975, các chủ 
đề của trào lưu hiện sinh như cô đơn, âu lo, hoang mang, nổi loạn… đều được thể hiện rõ trong văn 
xuôi hiện sinh ở miền Nam. Một mặt, chủ nghĩa hiện sinh được đông đảo bạn đọc Sài Gòn đón nhận 
vì đã phần nào nói lên tâm trạng của một bộ phận người dân miền Nam lúc bấy giờ đang hoang 
mang mất phương hướng. Sau năm 1975, đặc biệt từ sau năm 1986 những biến đổi mạnh mẽ của đất 
nước sau chiến tranh đã đưa đến sự thay đổi về tư duy, về nhận thức, đi vào khám phá chiều sâu bên 
trong bản thể con người đã tạo tiền đề cho sự xuất hiện trở lại của chủ nghĩa hiện sinh. Chủ nghĩa 
hiện sinh được tầng lớp trí thức miền Nam đón nhận. Hàng loạt tờ tạp chí được dịch thuật từ các 
công trình nghiên cứu về chủ nghĩa hiện sinh ở nước ngoài. Sau năm 1986, Việt Nam bước vào thời 
kỳ đổi mới. Hoàn cảnh lịch sử xã hội thay đổi kéo theo thay đổi về nhận thức tư duy, đã tạo điều 
kiện thuận lợi cho sự tái xuất của chủ nghĩa hiện sinh. Năm 1986, nghị quyết Đại hội VI của Đảng 
đã đánh dấu sự đổi mới về tư duy của Đảng và toàn xã hội. Đây được xem là bước ngoặt quan trọng 
tác động một cách toàn diện đến ngữ cảnh sáng tạo của văn nghệ sĩ. Người nghệ sĩ được cởi trói và 
có điều kiện để sáng tạo với những tiếng nói mang dấu ấn riêng. Mặt khác, với quan điểm nhìn 
thẳng vào sự thật, chối bỏ lối viết minh họa và ca ngợi một chiều văn học mới, sáng tạo lại hiện 
thực trăn trở nhiều vấn đề cụ thể thiết thực trong đời sống xã hội. Nếu như trước đây văn học chỉ 
quan tâm đến chiều kích sử thi, ca ngợi chiến công, thì giờ đây, văn học hướng về những vấn đề thế 
sự, quan tâm nhiều hơn đến những vấn đề đạo đức, nhân cách, lẽ sống, những góc khuất. Thậm chí 
văn học mạnh dạn đề cập đến những vấn đề trước đây văn học né tránh như vẻ đẹp phồn thực hay 
vấn đề dục tính với màu sắc nhân văn. Các công trình nghiên cứu về chủ nghĩa hiện sinh xuất phát 
từ nhiều góc độ. Có nhà phê bình phê phán văn học hiện sinh, cho rằng chủ nghĩa hiện sinh nói về 
sự mất niềm tin của con người, thậm chí còn cho là sự suy đồi của văn nghệ và chủ nghĩa hiện sinh 
là tư tưởng của giai cấp tư sản không đem lại niềm tin, niềm hi vọng vào cuộc sống thực tại. Nhà 
phê bình Đỗ Đức Hiểu (2000) cho rằng chủ nghĩa hiện sinh đượm màu bi quan yếm thế, sản sinh ra 



 

 

 
TẠP CHÍ KHOA HỌC – SỐ 97/THÁNG 06 (2025)  15 

những con người có lối sống yếu ớt bạc nhược về tinh thần. Tác giả chỉ trích khá gay gắt, thậm chí 
đã áp đặt gọi đó là tư tưởng thần bí. Nhiều người đã không ngần ngại phản đối tư tưởng của chủ 
nghĩa hiện sinh. Các tác giả cho rằng đó là chủ nghĩa mang đến cho con người cái nhìn bi quan về 
cuộc sống, tư tưởng gieo vào lòng người cảm giác bi quan, thất vọng về cuộc sống của chính mình. 
Bên cạnh đó cũng có những quan điểm bình tĩnh khách quan khi tiếp cận tư tưởng chủ nghĩa hiện 
sinh.  
2.2. Một số biểu hiện Chủ nghĩa hiện sinh trong thơ Nguyễn Quang Thiều 

Trong văn học Việt Nam, đặc biệt là thơ ca đương đại, khuynh hướng hiện sinh không chỉ là 
một phương tiện biểu đạt mà còn phản ánh những trăn trở của con người trước đời sống hiện đại. 
Nguyễn Quang Thiều, với phong cách thơ độc đáo và giàu chiều sâu triết lý, đã thể hiện những dấu 
ấn rõ nét của chủ nghĩa hiện sinh. Bài viết này nhằm khám phá các biểu hiện hiện sinh trong thơ 
ông. Cảm thức cô đơn và nỗi bất an hiện sinh trong thơ Nguyễn Quang Thiều khá rõ. Một trong 
những đặc điểm nổi bật của chủ nghĩa hiện sinh là sự cô đơn của cá nhân trước thế giới phi lý. 
Trong thơ Nguyễn Quang Thiều, hình tượng con người luôn mang nỗi cô đơn sâu thẳm, bị chia cắt 
giữa thực tại và khát vọng. Nguyễn Quang Thiều không ngừng đặt ra những câu hỏi về ý nghĩa của 
tồn tại. Các nhân vật trữ tình trong thơ ông dường như luôn bị giằng xé giữa thực tại đầy giới hạn và 
khát vọng hướng đến những giá trị siêu việt. Yếu tố này phản ánh sự ảnh hưởng của tư tưởng hiện 
sinh khi con người đứng trước sự phi lý của cuộc đời và nỗ lực đi tìm bản sắc riêng của mình. Chủ 
nghĩa hiện sinh nhấn mạnh đến sự hữu hạn của đời người và nỗi ám ảnh về cái chết. Hình ảnh cát 
bụi, bóng tối, những dòng sông trôi dạt... trong thơ ông là biểu tượng của sự hữu hạn, sự mong 
manh của kiếp người. Nhưng trong chính sự mong manh đó, ông lại tìm thấy vẻ đẹp và giá trị của 
sự sống. Nguyễn Quang Thiều đã tạo nên một thế giới thơ ca mang đậm dấu ấn hiện sinh, nơi con 
người đối diện với sự cô đơn, bất an, truy vấn bản thể và chiêm nghiệm về sự sống và cái chết. Thơ 
ông không chỉ giàu hình tượng mà còn thấm đẫm tinh thần triết học, khiến người đọc phải suy tư 
sâu sắc về chính mình. Từ đó, có thể thấy rằng, chủ nghĩa hiện sinh trong thơ Nguyễn Quang Thiều 
không chỉ là một ảnh hưởng mà còn là một thái độ sống, một cách ông đối diện với thực tại đầy phi 
lý và bí ẩn của kiếp người. 

Thơ Nguyễn Quang Thiều mang đậm tính nhân văn, đặc biệt là khi nói đến những nỗi cô đơn, 
lo âu của con người trong xã hội hiện đại. Những sáng tác của ông phản ánh những trăn trở, suy tư 
về số phận con người, đặc biệt là những người lao động trong cuộc sống đời thường. Các hình ảnh 
và biểu tượng trong thơ Nguyễn Quang Thiều thường mang tính chất cụ thể và gắn liền với thực tế 
đời sống, nhưng lại được khắc họa một cách sâu sắc, thể hiện rõ nét những khía cạnh tồn tại của con 
người trong xã hội hiện đại. Những bài thơ của Nguyễn Quang Thiều, đặc biệt là trong các tập thơ 
nổi tiếng của ông, thể hiện sự chiêm nghiệm về những vấn đề vĩnh cửu của con người như cái chết, 
sự tồn tại, và những suy tư về ý nghĩa cuộc sống. Ông đặt câu hỏi về số phận của con người trong 
một thế giới đầy biến động, nơi mà con người không thể tìm thấy sự an yên trong những thách thức 
của cuộc sống. Một trong những điểm đặc biệt trong thơ Nguyễn Quang Thiều là sự lột tả những 
vấn đề triết học sâu sắc về con người, mà đặc biệt là những trăn trở về số phận. Con người hiện đại, 
trong tác phẩm của ông, không phải là những hình mẫu lý tưởng, mà là những cá thể sống trong một 
thế giới đầy biến động, nơi họ phải đối mặt với những khủng hoảng tinh thần và những câu hỏi 
không có lời đáp. Điều này không chỉ là sự phản ánh của một xã hội đương đại, mà còn là sự chiêm 
nghiệm của nhà thơ về sự tồn tại của con người trong một thế giới đầy bấp bênh. Nguyễn Quang 
Thiều thể hiện sự ám ảnh về sự ngắn ngủi của kiếp người, những biến đổi không ngừng của xã hội 
và sự mờ nhạt của các giá trị nhân văn trong cuộc sống hiện đại. Những câu hỏi về sự vô nghĩa của 
cuộc sống, về những nỗi lo âu vô hình và sự cô đơn thấm đẫm trong từng câu thơ của ông. Thông 
qua các tác phẩm của mình, nhà thơ không chỉ làm nổi bật những khía cạnh bi kịch của con người 
mà còn đề cập đến sự mâu thuẫn giữa con người và thế giới xung quanh. Cái tôi cá nhân trong thơ 
Nguyễn Quang Thiều không phải là cái tôi hào nhoáng, mà là một cái tôi nhạy cảm, dễ tổn thương, 
luôn phải đấu tranh với chính mình, tìm kiếm một ý nghĩa thực sự trong cuộc sống. 

Chủ nghĩa hiện sinh, với những đặc trưng nổi bật như sự nhấn mạnh vào sự tự do cá nhân, sự 
chịu trách nhiệm trước sự tồn tại của chính mình, và cái nhìn bi kịch về cuộc sống, đã có ảnh hưởng 
sâu sắc đối với thơ Nguyễn Quang Thiều. Chủ nghĩa hiện sinh, đặc biệt là tư tưởng của Jean-Paul 


