TAP CHi KHOA HOC TU NHIEN VA CONG NGHE - SO 96/THANG 05 (2025) 115

THIET KE VA THUC HIEN MOT SO THi NGHIEM CHU bE
“TRAO DOl CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUGNG G SINH
VAT” MON KHOA HOC TU NHIEN 7 - BO SACH CANH DIEU
THEO HUGNG TIEP CAN NANG LUC

Lé Vin Trong, Ha Thi Hwong
Trieong Dai hoc Hong Dirc

Tom tit: Trong day hoc mon Khoa hoc Tw nhién ¢ cdb THCS, viéc t6 chire cdc thi
nghiém khéng chi givip hoc sinh cing cé kién thirc ma con déng vai tro quan trong
trong phat trién cdc nang luc khoa hoc tw nhién, dic bi¢t la nang luc tim hiéu ti nhién.

Bai bdo nay trinh bay viéc thiét ké va thuee hién mot sé thi nghiém thuéc chii dé “Trao
d6i chdt va chuyén héa nang luong o sinh vat” trong chirong trinh Khoa hoc Tuw nhién
16p 7 - b sdch Cdanh Diéu theo dinh hudng tiép cén nang luc. Cdc thi nghiém duwoc
xdy dyng trén co so Iy ludn viing chdc, phut hop voi ngi dung sach gido khoa va yéu
cau can dat cua chwong trinh gido duc pho thong 2018. Qua qud trinh trién khai, cic
thi nghiém da gép phan phat trién cho hoc sinh cac nang lwc nhw: nang luc tim hiéu
fur nhién, nang luc thirc hanh thi nghiém, nang lyc van dung kién thirc vao thuc tién,

tur duy phan bién va ky nang hop tdc. Két qua nghién ciru la co s6 thue tién quan trong
dé gido vién co thé 16 chike hiéu qua hoat dong day hoc theo dinh hiedng phdt trién
phdm chdt va nang luc hoc sinh.

Tir khéa: thi nghiém, ning liee, trao doi chat, chuyén héa ndng lwong, Khoa hoc Tie

nhién 7.

Nhan bai ngay 10.04.2025; gui phan bi¢n, chinh stra, duyét ddng ngay 30.05.2025
Lién h¢ tac gia: Ha Thi Huong; email: hathihuong@hdu.edu.vn

1. PAT VAN DE

Chuong trinh Gido duc phé thong 2018 xéac dinh phat trién phdm chét va ning luc hoc
sinh 1a muc ti€u trong tdm cua giao duc. Trong d6, mon Khoa hoc Ty nhién ¢ vai tro dac
biét trong viéc hinh thanh va phat trién céc nang luc khoa hoc nhu: nang luc tim hiéu tu
nhién, nang luc van dung kién thirc dé giai quyét van dé, nang luc thyc hanh va thi nghiém
[1]. Bén canh do, thong qua cac hoat dong day hoc tich cyc nhu thi nghiém, hoc sinh con
dugc rén luyén nhiéu pham chat nhu trung thyc, can than, kién tri, hop tic va tinh than kham
phé khoa hoc.

Thi nghiém trong day hoc khong chi 1a phuong tién truyén dat kién thirc ma con 13 cong
cu t0 chirc hoat dong hoc tap tich cuc cho hoc sinh, gop phan quan trong vao viéc phat trién
nang lyc [2]. Theo Joan Solomon (2008), myc ti€u cua day hoc qua thi nghiém khong phai
don thuan 13 tai hién tién trinh, ma 13 tao diéu kién dé hoc sinh ting budc kham pha va chiém
linh kién thirc theo con dudng khoa hoc [3]. Wayne W. Johnson (2010) ciing nhdn manh vai
trd cua thi nghiém trong viéc hinh thanh k§ niang nghién ctru doc 1ap va phat trién tu duy
phan bién cho nguoi hoc [4].
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Tai Viét Nam, nhiéu nghién ctru da budc déu dé cap dén vai tro cua thi nghiém trong
phat trién nang luc. Trinh BPong Thu (2021) cho rang thi nghiém la phuong phap hiru hi¢u dé
t6 chirc hoat dong day hoc theo hudng phat trién nang lyc thue hanh cho hoc sinh [5]. Dang
Thi Da Thuy & Nguyen Thi Di¢u Phuong (2020) dé xuat viée to chue cac hoat dong thuc
hanh thi nghiém c6 thé hd trg phat trién nang lyc tim hiéu thé gid1 song trong day hoc sinh
hoc & trung hoc phd thong [6]. Tuy nhién, cac nghién ctru cu thé vé thiét ké thi nghiém gin
v6i chuong trinh mai ¢ bac trung hoc co sd, dac bi¢t theo tirng bo sach gido khoa, van con
han ché.

Chu dé “Trao d6i chét va chuyén hoa ning luong & sinh vat” 1a mot trong nhitng cha dé
trong tdm cua phan mon Sinh hoc trong chuong trinh Khoa hoc Ty nhién 16p 7 — bd sach
Céanh Diéu [7]. Céc kién thirc thudc chi d& nay gin lién véi nhiéu qua trinh sinh Iy séng con
ctia thuc vat nhu quang hop, ho hap, thoat hoi nudc, van chuyén cac chat,... Pay 1a nhiing
ndi dung vira co tinh khoa hoc cao, vira gan giii véi thuc tién, rat phu hop dé t6 chic cac hoat
dong thi nghiém nham hinh thanh va phat trién niang luc khoa hoc cho hoc sinh.

Xuét phat tir yéu cau doi méi gido duc va thuc tién day hoc, bai bao nay tap trung thiét
ké va thuc hién mot s6 thi nghiém thudc chit & “Trao doi chat va chuyén hoa ning luong &
sinh vat” trong chuong trinh KHTN 7 — b sach Canh Diéu theo hudng tiép can nang luc.
Muc tiéu nham giup gido vién c6 thém nguon tu liéu su pham, dong thoi hd trg hoc sinh tiép
can kién thire mot cach tich cyc, phat trién ning luc hoc tap khoa hoc va gin két kién thirc
v6i doi sdng.

2. NOI DUNG
2.1. Phuong phap tong hop li thuyét

Nghién ciru tai liéu va co so 1y thuyét ctia cha dé can thi nghiém, xac dinh dugc nhiing
bai hoc c6 ndi dung kién thirc c6 thé thiét ké duoc cac thi nghiém phuc vu day hoc, c6 thé
thong qua viéc tim hiéu ndi dung chuong trinh, nghién ctru sach gido khoa, sach gido vién,
sach tham khéo,...Céan x4ac dinh va lwa chon ki cac kién thtrc va cac k¥ ning lién quan dé
thiét ké thi nghiém phu hgp dam bao phat trién dugc ning luc thyc hanh ciia ngudi hoc [8].

Xay dung nén tang kién thic vé co ché sinh hoc lién quan dén thi nghiém, xac dinh co
s& khoa hoc cuia thi nghiém dya trén céc dac diém, tinh chit cua céc thanh phﬁn chura trong
nguyén vat liéu cia mau thi nghiém, tir d6 dwa ra gia thuyét khoa hoc dua trén 1y thuyét sinh
hoc, sau do lap ké hoach thuc hién cac bude cua thi nghiém.

2.2. Phwong phap tién hanh thi nghiém

Sau khi hoan thanh nghién ciru co so 1y thuyét s& tién hanh thyc hién thi nghiém dé kiém
chung gia thuyét. Phuong phap thuc hién thi nghiém trong mén Khoa hoc Tu nhién bao gdm
cac budc sau:

Buée 1: Chuan bi thi nghiém

Chuén bi mau thi nghiém (mau thyc vat, dong vat can thi nghiém), cac dung cu va hoa
chat nhu kinh hién vi, pipette, may ly tam, tu am, cac dung dich dém, héa chat nhudém, thudc
thur.. .Can chi1 y bao quan mau vat con tuoi khi tién hanh thi nghiém (d6i v6i thi nghiém dung
mau tuoi), dong thoi cac hoa chat, dung dich thi nghiém can dam bao dung quy chuén.

Buée 2: Tién hanh thi nghiém

Thuc hién theo quy trinh khoa hoc, dam bao chinh xac va co thé tai 1ap dugce. Thyc hién
klem soat cac giai doan dé két qua cua thi nghiém khong bi anh huong boi yéu t6 ngoai mong
mudn. Quan sat, ghi chép diy du dir liéu, hinh anh, biéu d6 vé két qua cua thi nghiém (néu
can).
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Buwée 3: Thu thdp va phdn tich két qua

Ghi nhan cac dit liéu vé thoi gian, s liéu do luong, hinh anh quan sat.. ..

Bueée 4: Két ludn va danh gid

Két luan vé két qua cua thi nghiém so véi muc ti€u ban dau cua thi nghiém. Néu két qua
khong dung nhu dy dodn can xem xét lai phuong phap hodc thir nghiém lai.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pinh hwéng phat trién ning luc trong day hoc Khoa hoc Ty nhién

Chuong trinh Gido duc pho thong 2018 xac dinh rd muc tiéu phat trién nang lyc cho hoc
sinh trong qua trinh day hoc cac mon hoc, trong do6 Khoa hoc Ty nhién c6 vai tro dac biét
trong vi€c hinh thanh nang luc khoa hoc. Cac nang lyc dac thu cuia mon hoc bao gom:

- Ning lye tim hiéu tw nhién: kha niang quan sat, dit cau hoi, hinh thanh gia thuyét va
tién hanh cac hoat dong tim toi, kham pha thé gidi tu nhién.

- Niing lre van dung kién thirc khoa hoc: giai thich duoc cac hién tugng trong thuc té
va van dung vao doi song.

- Ning lwc thwe hanh va thi nghiém: k§ ning str dung dung cu, thiét ké va thuc hién
thi nghiém, phan tich dr li¢u va rat ra két luan tur thuc nghiém.

Trong d6, nang lyc tim hiéu ty nhién 14 nang lyc cbt 18i, lam nén tang dé hinh thanh cac
nang lyc con lai. Phuong phap thi nghiém gilr vai tr6 quan trong trong qua trinh phat trién
nang luc nay, vi nod tao diéu kién dé hoc sinh chii dong tham gia vao cac hoat dong thuc tién,
dugc thyc hanh quy trinh khoa hoc, tu duy doc lap va hinh thanh kién thirc qua trai nghiém.

Vi vay, viéc thiét ké thi nghi¢m khong chi nham minh hoa kién thirc ma con can huong
dén viéc phat trién cac nang luc khoa hoc tu nhién, dac biét 1a nang luc tim hi€u tu nhién cho
hoc sinh THCS.

3.2. Co sé ly luan cua phwong phap thi nghiém trong day hoc Khoa hgc Ty nhién

Phuong phép thi nghiém la mot trong nhitng phuong phép day hoc tich cuc, trong do6
hoc sinh dugc truc ti€p thao tac véi dung cu, quan sat hién tugng, thu thap va phan tich dir
li¢u nham hinh thanh ki€n thirc va phat trién nang luc khoa hoc. Thi nghi¢m khong chi don
thuan 1a phuong tién minh hoa bai hoc, ma con 1a moi truong dé hoc sinh phét huy vai tro
chu thé, tir do phat trién cac nang luc: tim hi€u tu nhién, tv duy logic, gidi quyét van dé, ky
nang thuc hanh va hop tac hoc tép.

Theo quan diém tiép can nang luc, viéc td chirc thi nghiém trong day hoc can dam bao
cac nguyén tac:

Tinh dinh hwéng ning lwe: Thi nghiém cin gin véi yéu ciu can dat cta bai hoc, hudng
to1 phat trién nang lyc thuc hanh, tu duy khoa hoc va van dung kién thirc vao thuc tién.

Tinh tich cwe, chit ddng: Hoc sinh 1 nguoi tryc tiép tham gia vao toan b qua trinh: tir
néu gia thuyet, thict ké, tién hanh, quan sat dén phan tich va rut ra két luan.

Tinh thue tién: Noi dung thi nghiém can gan gili voi doi séng, tao co hoi dé hoc sinh
lién h¢ va ap dung kién thirc trong c4c tinh huong cu the.

3.3. Thiét ké va thwe hién mét s6 thi nghiém theo hwéng tiép cin ning lue

Céc thi nghiém dudi day duoc thiét ké dua trén nodi dung chii dé “Trao d6i chat va chuyén
hoa nang lugng ¢ sinh vat” trong chuong trinh Khoa hoc Tu nhién 7 - bd sach Canh Diéu.
Moi thi nghi¢m déu gan véi mot bai hoc cu thé, dap ing yéu cau can dat theo chuong trinh
GDPT 2018 va hudng téi phat trién cac nang luc khoa hoc cua hoc sinh.



