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GIAD DUC KY NANG SONG TU LAP CHO THIEU NIEN
ROI LOAN PHO TU Ki HOC TRONG CAC CO SO GIAO DUC
CHUYEN BIET: THUC TRANG VA BAI HOC KINH NGHIEM

Nguyen Thi Quy
Vién phat trién cong nghé Gido duc ddc biét

Tém tit: Muc tiéu bai viét nham xdc dinh thuc trang gido duc ky nang séng tw lap cho
thiéu nién roi loan phé tw ki tai cdc co s6 gido duc chuyén bi¢t o Ha Noi, tir do rit ra bai
hoc kinh nghiém ndng cao hiéu qua gido duc. Bai viét tién hanh khdo sat 60 GV va 33 cha
me bang bang héi, két hop phong van ban cdu tric va quan sat trong 1op. S6 liéu dwoc xir
Ii thong ké mé ta (Mean, SD). Két qua khdo st cho thdy, ca GV (M=4,37) va cha me
(M=5,00) danh gida rdt cao su can thiét ciia KNS TL; tuy nhién, mirc do thuc hién lhd'p
hon ddang ké, ddc biét & gia dinh (quan li thoi gian: GV M=3,12; cha me M=1,94 — thap
nhadt trong ba nhém ki nang). Hinh thite “sinh hoat hang ngay” dat hiéu qua cao nhat
(M=4,27), nhung vng dung cong ngh¢ con han ché. Phwrong phdp goi nhdc (M=4,37) va
lam mau (M=4,27) dwoc danh gid hiéu qua cao, song tan sudt dp dung & cha me chua
twong xung.

Nghién ciru thyc trang da lam ro khoang cach giita nhéan thirc va thwc hanh gido duc ky
nang song tw ldp, xdc dinh cac ki nang yéu (quan li thoi gian) va phiong phap hiéu qua
nhung it dwoc khai thdc, tir dé dé xudt cd nhdn hod ké hoach, day trong boi canh thét, dp
dung phiong phép hanh vi - truc quan va ting cuong phoi hop nha trwong - gia dinh.

Tir khéa: Gido duc chuyén biét; KNS tw ldp; phéi hop gia dinh - nha treong; qudn Ii thoi
gian, thiéu nién roi loan pho tu ki.

Nhan bai ngay 15.07.2025; giri phan bién, chinh stra, duyét dang ngay 26.9.2025
Lién hé tac gia: Nguyen Thi Quy; email: nguyenthiquy2611@gmail.com

1. DAT VAN DE

Hoc sinh réi loan phé tu ki thuong gap kho khan trong viéc phat trién cac KNS tu 1ap
(Bouck, 2010) [2]. C6 mot nhom thiéu vang cac hanh vi lién quan dén su doc 1ap, co thé tac
dong tiéu cuc ddi v6i thanh thiéu nién rdi loan phd tu ky khong kém gi sy hién dién cta cac
hanh vi khong thich tmg. (Smith, Maenner & Seltzer, 2012) [5]. Ki nang sinh hoat hang
ngay cua thleu nién roi loan pho tu ky thap hon so voi do tudi ky vong, mot phan do cac
hanh vi gy rdi bén ngoai phd bién & nhém nay (Elizabeth Bake va cong sy, 2021) [3].

Trén thé gidi, nhidu nghién ctru di tap trung vao gido duc KNS tir lap cho thiéu nién ¢
mot s& nhom khuyét tat. Tiéu biéu nhu nghién ctru HO tro phat trién tinh tu 14p cho thanh
thiéu nién réi loan phd tu ki (Kara Hume va cong su, 2014); anh huéng cua hai bién phap
can thiép béng mé hinh video ddi véi KNS tu 1ap cua hoc sinh 16i loan phé tu ki va khuyét
tat tri tu¢ (Wynkoop va cong su, 2017); ing dung hé théng cong viéc nham ting cuong tinh
tur 14p cho thanh thiéu nién réi loan phé tu ki (Sreckovic va cong su, 2020). Nhirng két qua
trén cho thy, gido duc KNS tu 1ap c6 thé 1am ting tinh tir 14p cho thiéu nién rdi loan pho tu
ky.

Tai Viét Nam, mét s6 nghién ctru gan day ciing d3 quan tdm dén gido duc KNS cho tré
rdi loan pho tu ky, chang han nhu nghién ciru ciia nhom tac gia Nguyén Thi Cam Huong va
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cong sur (2020), da dua ra két luan cau chuyén xa hoi bang bang vai va str dung cau chuyén
x3 hoi bang bang vai 1a mot trong nhimng hinh thirc méi, phtt hop va ¢ nhiéu loi thé trong
viéc phat trién ki nang x4 hoi cho tré ri loan pho tu ky.

Tuy nhién, cho dén nay, cac cong trinh tip trung cu thé vao KNS tu 14p cho thiéu nién
rdi loan phd tu ky trong cc co s& giao dyc chuyén biét con dang han ché. Chinh vi vay,
viéc gido duc KNS tu 1ap cho nhoém thiéu nién nay trong cac co s¢ giao duc chuyén biét la
hét strc can thiét, gop phan ning cao chét luong cudc séng, giam ganh ning cho gia dinh va
tao diéu kién thuén loi cho su hoa nhép xa hoi cua cac em.

2. NOI DUNG
2.1. Mt s6 van dé 1y ludn vé viéc gido duc KNS tur Iap cho thiéu nién rdi loan pho tu ki

Khai niem: Giao duc KNS tu 1ap cho thiéu nién réi loan phé tu ky 1a qué trinh tadc dong
c6 muc dich, c6 ké hoach thong qua cac hoat dong gido duc nham hinh thanh cac KNS ty
1ap trong viéc tham gia cac hoat dong séng hing ngay.

Giao duc KNS tu ldp cho thiéu nién roi loan ph(f tw ki trong cdc co so gido duc chuyén
biét bao gom:

Muc tiéu: (1) ¢6 duoc nhitng nén tang tu cham soc ban than; (2) thé hién dugc nhu cau
ca nhan mgt cach hi¢u quéa hon thong qua viéc tiép nhéan nhu ciu va dién dat nhu cau béng
ca ngdn ngir 16i n6i va phi 101 néi; (3) tham gia va thuc hién cac hoat dong theo ké hoach da
dugc xdy dung; (4) co dugce su tu tin va tinh ty 1ap thong qua cac trai nghiém thuc tién.

N¢i dung: bao g0m céc nhom Ki nang sau: (1) Ki nang ty cham soc; (2) Ki nang tiép
nhan yéu cau va dién dat yéu cau; (3) Ki nang quan li thot gian.

Phuwong phdp: mot s6 phuong phap pho bién va hiéu qua c6 thé ké dén nhu video lam
mau, lich trinh/ hd tro truc quan; lam mau; thoi gian tri hoan; hudng dan va can thi€p voi
hd trg cong nghé; luyén tap; goi nhéc; cau chuyén xa hoi; hé théng giao tiép bﬁng trao doi
tranh.

2.2. T6 chirc khio sat

Muc dich khao sat: Tién hanh khao sat thuc trang gido duc KNS tu 1ap cho thiéu nién
1oi loan phd tu ky, cing voi két qua nghién ctru 1i luan 1am co so dé xuat mot sd bién phap
gido duc KNS tur 1ap cho thiéu nién réi loan pho tu ky trong cac co s¢ gido duc chuyén biét.

Ngi dung khdo sat: Thuc trang gido duc KNS tir 1ap cho thiéu nién ri loan phd tu ky
trong cac co s¢ gido duc chuyén biét.

Phirong phdp khao sat: Két hop nhleu phuong phap: sir dung phleu hoi, quan sat hoat
dong day hoc, phong van sau, déng thoi tong hop va xu ly s0 lidu bang thong ké toan hoc.

Pia ban va khdch thé khdo sat: Khao sat duoc tién hanh tai cac co s& gido duc chuyén
biét ¢ thanh phé Ha Noi v6i su tham gia ciia 60 GV va 33 cha me.

Thoi gian khao sdt: Thang 12/2024
2.3. Két qua khao st thue trang gido duc KNS tu 1ap cho thiéu nién réi loan phé ty ki
trong cac co sé giao duc chuyén biét
Bang 1: Panh gia cua GV va cha me vé muc tiéu giao duc KNS tu lap cho thiéu nién roi loan phé
tu ki (GV=60; Chame=33) (I <M <)

GV Cha me Chung
TT | Muc tiéu M | sp Tl}ll’ M | sD Tl}ll’ M SD TlAlu’
bac bac bac

C6 nhitng ki ning nén
tang ty cham séc ban than
Thé hién dugc nhu cau ca

2 A A A . | 4051287 | 4 |494| 242 | 2 | 437 | 506 | 4
nhan m{t cach hi¢u qua

4371486 1 |5.00( .000 | 1 | 459 | 494 | 1
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hon théng qua viéc tlep
nhan va dién dat nhu cau
bang ca ngdn ngir 1oi noi
va phi 101 ndi

Tham gia va thuc hién céac
3 | hoat dong theo ké hoach | 4.12 | 324 | 2 |4.94| 242 | 2 | 440 | 494 | 2
da duoc xay dung

Co sy tu tin va tinh ty 1ap
trong cudc séng

Theo két qua khao sat tir hai nhom GV va cha meg cho théy su déng thuan cao vé mirc
dd quan trong cua cac muc ti€u gido duc KNS tu lap ddi voi thiéu nién rdi loan phé tu ky.
Tuy nhién, van ton tai mot sd khac biét trong thir bac wu tién giira hai nhom.

Trong nhom GV, muc tiéu “Cé dwoc nhitng ki ning nén ting tw cham soéc ban than
duoc dénh gia cao nhat (M=4.37; SD=0.486), phan anh sy cha trong ctia GV d6i véi viéc
trang bi cho thiéu nién cac ki ning tu chdm soc co ban nham dap ing nhu cau c4 nhan mot
cach doc lap trong cac co s chuyén bi¢t. Muc tiéu “Tham gia va thuc hién cdac hoat dong
theo ké hoach da dwoc xdy dung” xép vi tri tht hai (M=4.12), théy réng GV quan tam dén
kha nang 1ap ké hoach va thyc hién nhiém vu trong cac hoat dong hoc tap ciing nhu cic
hoat dong sinh hoat hang ngay. V&i muc tiéu “7 hé hién dwoc nhu cau cd nhan” lai Xép thur
hang thir tw (M=4.05), cho thdy GV it vu tién muc tiéu nay hon so v6i cac muc tiéu lién
quan khac.

Déi voi cha me thiéu nién réi loan phd tu ky, cac cha me thé hién sy dong thuan gan
nhu tuyét ddi vé6i su can thiét voi tit ca muc tiéu, véi diém trung binh dao dong tir 4.94 dén
5.00. Pang cht y, muc tidu “Cé dwoc nhitng ki ndng nén tang tw cham séc bdn than” dat 5O
dlern trung binh tuyét ddi (M=5.00; SD= 0.000), phan anh sy nhit tri toan dién vé vai trd
nen tang cua ki nang nay trong cudc song sinh hoat hang ngay. Cac myc ti€u con lai bao
gom kha nang thé hién nhu cau, thuc hién hoat dong c6 ké hoach va phdt trién s tw tin déu
dong xép hang thir hai voi diém trung binh M=4.94. Su danh gia cao va dong déu nay cho
thay cha me danh gié su can thiét cua cic muc tiéu mot cach toan dién cua thiéu nién.

Bang 2: Thuc trang GV va cha me murc do thuc hién noi dung giao duc KNS tw Idp cho
thiéu nién roi loan phé tie ki (GV=60; Cha me=33) (1 <M <5)

410|303 | 3 [494| 242 | 2 | 439 | 492 | 3

2

GV Cha me Chung
. . Th Th .
TT | Noi dung giao duc M |lsp la | M SD |& | M SD TlAur
A A bac
bac bac i

K7 nang tu cham soc: an
1 | udng, vé sinh ca nhan, | 4.03 | 258 |1 [3.03 | .467 |1 |[3.53 | 363 1
giat gili va don dep

Ki ning tiép nhan va
dua ra yéu cau: Nghe
h1eu va thuc hién yéu

2 3.83 |.376 |2 [2.85 |.712 |2 |334 | .544 2
cau, dua ra yéu ciu
bang ngdén ngir 161 nodi
va ngon ngit phi 101 ndi.
Ki nang quan ly thoi
3 |glan: Xem gio, thuc) 55| 45y 13 l1 04 | 704 |3 |253 | 579 | 3

hi’én cac hoat ‘déng theo
ké hoach da dé ra




