TAP CHI KHOA HOQC — SO 94/THANG 03 (2025) 75

PE XUAT QUY TRINH PHAT TRIEN Ki NANG GIAO TEP
CUA CHA ME VOI TRE ROI LOAN PHO TU KY

Nguyén Trong Dian, Tran Thu Giang
Vien Khoa hoc Gidao duc Viét Nam

Tom tit: Tré roi loan phé tw ky la mot dang tré c6 réi loan phdt trién, xudt hién ngay
cang nhiéu, dac biét la ¢ cdc thanh phé 16n. Theo Trung tdm Kiém sodt va Phong ngira
Dich bénh Hoa Ky (CDC) nam 2023 woc tinh ty lé tre em dwoc xac dinh mdc RLPTK tai
Hoa Ky la 1 trén 36 tré. Su gia tang ddang lwu ¥ nay tao ra nhitng théach thirc ding ké doi
voi hé thong gia dinh, gido duc va xa héi. Tré roi loan phé tw ky (RLPTK) ¢6 nhitng khé
khan dac thu lién quan dén giao tiép va tuong tac xd hoi. Su tham gia tich cuc cua cha me
co anh huong sau sdc dén sy phat trlen ciia tré roi loan pho tw ky. Viéc ho tro cha me cdc
ki nang giao tiép sé gzup tré phdt trién bén ving trong nhiéu hoan canh, tinh huong khdc
nhau. Tir két qua diéu tra thuc trang ki nang giao tiép cia cha me véi tré RLPTK ciing
cdc co so Iy ludn, bai bdo dé xudt quy trinh 6 budc phdt trién ki ning giao tiép cia cha
me véi tré RLPTK, tir d6 ho tro tré phat trién t0i wu ddc biét trong moi truong tai gia
dinh.
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1. DAT VAN DE

Tré r6i loan phd ty ky (RLPTK) 1a mot dang réi loan phat trién than kinh dién hinh,
v6i ty 18 hién mic dang c6 xu hudng gia ting trén toan cau. Dir liéu tir Trung tdm Kiém
soat va Phong ngtra Dich bénh Hoa Ky (CDC) nam 2023 udc tinh ty 1€ tré em dugc xac
dinh mac RLPTK tai Hoa Ky 14 1 trén 36 tré. Su gia ting dang luu ¥ nay tao ra nhirng thach
thirc dang ké d6i véi hé thong gia dinh, gido duc va xa hoi.

Tré roi loan phat trién than kinh noi chung, va dac biét la tr¢ RLPTK, thuong biéu hién
nhing khé khan cot 151 trong cac linh vuc giao tiép, tuong tac xa hoi, hanh vi dinh hinh va
cac van d¢é lién quan dén xur Iy gidc quan. Qua trinh cham séc, hd trg va gido duc RLPTK,
doi hoi cha me chu dong tim kiém va ung dung cac klen thirc va ky nang khoa hoc déc biét
1a khi giao tiép voi tré. Diéu ndy nham muc tiéu téi uu hoa sy phat trién giao tiép, nhan
thirc, tinh cam va cac k¥ nang xa hoi cla tré. Viée phat trién k§ nang giao tiép cua cha me
voi tré RLPTK tai gia dinh khong chi gitp cai thién ky nang giao tlep va hanh vi cua

tré ma con dong vai tro quan trong trong viéc nang cao chat luong séng cua ca gia
dinh. Pinh huéng dugc quy trinh phét trién k¥ ning giao tiép cho cha me s& thiic diy manh
m& hiéu qua qua trinh giao tiép twong tac cia cha me tré RLPTK.

2. NOI DUNG

2.1. Céc van dé chung ciia dé xuit quy trinh phat trién ki ning giao tiép cho cha me
vé6i tré RLPTK

2.1.1. Tré roi loan phé tw ky

Theo S6 tay thong ké va chan doan cac rdi loan tim than (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders 5th Edition, DSM-5): “Roi loan ph(f tw ky la mot dang réi loan
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phat trién than kinh dwoc déic trung bdi cdc thiéu hut kéo dai vé giao tiép xd héi va twong
tac xd héi trong nhiéu tznh huéng boi canh bao gom nhitng thiéu hut trong tinh qua lai vé
mdt xd héi hanh vi giao tiép khéng 1oi sir dung trong twong tdc xa hdi va ky nang lam viéc
phdt trién duy tri va hiéu cdc moi quan hé. Ngoai thiéu hut vé giao tiép xd héi chdan dodn
réi loan phé tw ky yéu cau phai co sw xudt hién ciia cdc mau hanh vi sé thich va hoat dong
gidi han 1ap lai. Béi vi cdc triéu chirng thay doi theo sw phdt trién va cé thé che gidu béi
cdc co ché ing phé cdc tiéu chi chan dodn cé thé can dira vao théng tin tir qua khik, lich s
phat trién va biéu hién hién tai gdy ra nhiing suy yéu dang ké” [1].

2.1.2. Vai tro ciia cha me trong hé tro tré réi loan phé tw ky

Vé6i su gan giii va tan suat tiép xuc cao, gia dinh tao ra vo s6 co hoi giao tiép hang
ngay, kich thich sy phat trién toan dién cua tré, dic biét 1a vé ngon ngtt va nhan thirc thé
gidi. Nho sy thiu hiéu sdu sic nhu cdu ca nhan cia tré, gia dinh cung cap nén tang ban dau
cho viéc hinh thanh va phét trién cac k¥ ning tuwong tac, giao tiép va quan hé xa hoi. Hon
nira, cac thanh vién gia dinh con 1a hinh mau hanh vi, va mot moi truong gia dinh tich cyc
coai trd nudi dudng nhimng pham chét tich cyc & tré.

Nghién ctru ctia Gross, Steven (2010) chi ra rang, tré phét trién dién hinh da c6 nhiing
k¥ ning co ban vé hoc hoi xa hdi vao khoang 15 thang tudi, nhin manh vai tro thiét yéu cua
tuong tac xa hdi soém [2]. Trong bdi canh tré RLPTK, vai tro ciia cha me thé hién cu thé qua
cac khia canh sau:

- Cha me tao ra mdi trudng giao tiép tu nhién va thudng xuyén nhat. Moi truong gia
dinh 14 bbi canh giao tiép chii dao cho tré RLPTK. Theo Zwaigenbaum va cong sy (2013),
tré ¢6 nhiéu co hoi thuc hanh giao tiép nhét théng qua twong tac thudng xuyén vdi cha me
trong cac tinh hudng sinh hoat hang ngdy. cha me khéng chi hudéng din ma con khuyén
khich tré cha dong tham gia vao cac hoat dong giao tiép. Cac nghién ctru can thiép sém cho
thdy viéc cha me diéu chinh phuong thirc giao tiép phu hop voi kha ning cia tré gitp ting
cuong su tham gia va cai thién k¥ ndng ngdn nglr (Zwaigenbaum va cong su., 2013) [3].

- Cha me 14 ngudi mo hinh héa hanh vi giao tiép. Cha me c6 thé lam guong bang cach
sir dung ngdn ngit, ctr chi, biéu cam khudn mit va ngit diéu phi hop dé hudng dan tré cach
tuong tac. Schreibman va cong su (2015) nhan manh vai tro cta cha me trong cac can thi¢p
phat trién dua trén tu nhién, noi cha me lién tuc thé hién cac hanh vi giao tiép tich cuc,
khuyén khich tré bat chudc va cai thién k¥ niang ngdén ngir mot cach tu nhién [4]. Phuong
phap Huén luyén bat chude twong hd (RIT), duoc chirng minh hiéu qua boi Ingersoll &
Wainer (2013), ciing cho thdy, khi cha me chii dong bat chudc hanh dong va Am thanh cia
tré, tré c6 xu huéng ting cudng sy cht y va tham gia giao tiép nhiéu hon, tir 6 phat trién
cac k¥ nang xa hoi co ban [5].

- Cha me tao dung va kich thich cac co hoi giao tiép hang ngay. Khac véi cac budi can
thi€p c6 thoi gian gidi han, cha me ¢6 kha nang tao ra moi truong giao tiép lién tuc trong
cac hoat dong thuc)’ng nhat. Rogers va cong su (2014) nhan manh tim quan trong cua viéc
tan dung céc tinh hudng sinh hoat nhu an uong, vui choi, tim ria va di dao dé tré RLPTK
¢6 co hoi thue hanh va phat trién k¥ ning giao tiép trong nhiéu bdi canh khac nhau [6].

2.2. Co s¢ khoa hoc ciia dé xuét quy trinh phat trién ki ning giao tiép ciia cha me véi
tré RLPTK
2.2.1. Cdc nguyén tic dé xudt quy trinh

a. Bao dam tinh khoa hoc

Tinh khoa hoc bao gdm viéc tmg dung nhitng két qua tir cac nghién ciru vé phat trién
nhan thirc, ngdn ngit, hanh vi, va cac 1y thuyét vé hoc tap pht hop véi tré cd6 RLPTK. Cac
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phuong phap/bién phap can phai c6 co sé 1y thuyét 1d rang, dugc xay dung trén nén tang
khoa hoc va dugc thuc nghiém qua cac nghién ctru 1am sang dé chimg minh duogc hiéu qua
cua phuong phap/bién phap do.

b. Bao dam tinh su pham

Tinh su pham nhin manh quy trinh khong chi tdp hudn cung cép thong tin 1y thuyét,
ma con phai tao diéu kién dé cha me c6 thé thyuc hanh, thao luan va nhan phan hoi lién tuc
qua lai trong qua trinh giao tiép voi tré. Tinh su pham con yéu cau viéc xdy dung cac
chuong trinh tap huin huén cha me sao cho d& hiéu, dé tiép can v6i dai da s6 cha me, va co
thé 4p dung thuc tién vao doi song hang ngay.

c. Bao dam tinh hé théng

Tinh hé thdng doi hoi viéc phat trién k¥ ning giao tiép phai duoc thuc hién mot cach
c6 ké hoach, timg budc ding quy trinh, dam bao huong dan cha me tir nhimg ky nang don
gian nhu sap dit moi truong gon gang (trong tam nhin, ngoai tim véi), dén cac nhoém ki
ning cao hon. Tinh hé théng con bao gdm viéc xac dinh muc tiéu rd rang, cac budc thuc
hién cu thé, nguoi thuc hién rd rang, va cac cong cu do luong ket qua sau quy trinh (danh
gia bang bang kiém k§ ning, biang cach quan sat cha me giao tlep v0i tre). Mot quy trinh hé
thong s€ gitip cha me¢ khong chi biét minh can lam gi ma con hiéu tai sao minh can 1am nhu
vdy, va lam thé nao dé danh gia hiéu qua ciia cac hanh dong do.

d. Bio dam tinh ké thira

Tinh ké thira lién quan dén viéc 4p dung nhimg kinh nghiém va két qua tir cac giai
doan can thiép trudc do vao qua trinh hién tai. Su ké thira nay dién ra ca 0 trung tam can
thi€p sdm va trong cac hoat dong cha me thuc hién tai nha. cha me can thuong xuyén st
dung, thyc hanh céc kj nang duoc tap huan. Pong thoi can bam sat ké hoach can thiép ciia
gido vién dé duy tri k§ nang cho con. Vi dy, trén 16p gido vién dang day danh rang, thi ¢
nha cha me nén tlep tuc huong dan con danh ring tai khéng gian gia dinh ddong thdi mo
rong ngon ngit hiéu va noi cua tré trong chii d& danh rang.

e. Bao dam tinh tich hop

Diéu nay nhan manh vao viéc két hop cac yéu t6 khac nhau trong qua trinh can thiép dé
tao ra mot mo1 truong hoc tap va phat trién toan dién cho tré. Didu nay bao gdm viéc tich
hop phat trién nhan thirc, cac k¥ ning xa hoi, ngon ngi, va cam xic vao cac hoat dong hang
ngay, giup tré cd thé ap dung nhimg gi da hoc vao cac tinh huong thue té. Tinh tich hop
cling lién quan dén viéc phdi hop gitra cac bén lién quan, bao gobm cha me, gido vién, nha
tri liéu, va cac chuyén gia khac. Viéc dong nhat cdc muc tidu va phuong phap can thiép
giita cac bén gitp tao ra mot moi trudng nhat quan va hd trg tot nhat cho sy phat trién cua
tré.

g. Bao dam tinh phit hop thyc tién

Yéu cau quy trinh phat trién k¥ nang giao tiép phai dugc diéu chinh sao cho phu hop
véi dic diém riéng cua tung tré (do tuoi, kha _hang hiéu va dlen dat ngon ng, so thich...)
va gia dinh (so luong thanh vién gia dinh, diéu kién kinh té, méi truong sbng. . .). Mot gia
dinh véi ngudn lyc han ché c6 thé can nhitng phuong phép can thiép don gian, d& thuc hién
va khong yéu cau nhiéu thoi gian hay chi phi. Viéc dam bao tinh phu hop gitp ting cuong
su tham gia cua cha me va dam bao tinh bén viing cua cac hoat dong can thiép.
2.2.2. Dwa trén cdc phwong phap nghién cwu thuwe chirng

Nhém phuong phap nghién ctru 1y luén: Hoi ciru va tong quan nghién ctu da co tré
RLPTK, giao tiép phat trién ki nin giao tlep gitra cha me véi tré RLPTK.

Nhoém phuong phap nghién ctru thuc tién:

+ Thyc hién cac danh gia xac dinh déi twong cha me tham gia nghién ctru thong qua:
Diéu tra thuc trang k¥ ning giao tiép va nhu cau phat trién k¥ ning giao tiép ctia 332 cha



