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Tém tit: Bai viét tiép cgn “Ngwoi an chay” cia Han Kang tir phuong dién nghién ciru
biéu twong véi muc dich khdo sat va phdn tich nhitng 16p nghia ciia hé thong biéu twong:
thit va mdu, gide mo, vét cham xanh, an chay va cdy. Han Kang di xdy dung mot hé
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nhuw mot thii phdp nghé thudt ddc sdc, mang nhitng 16p nghia da tang vira truyén thong
vira phdi sinh, nham truyén tai nhitng thong diép sdu sdc vé than phdn con ngudi, sw xung
dot gitka ban ndng va xda hoi, hanh trinh tim kiém y nghia ciia sw ton tai. Thong qua viéc
gidi md cdc biéu tiwong chinh va moi lién hé giita chiing, nghlen citu khang dinh tam quan
trong cuia biéu twong trong van hoc, mé ra mot hiedng tlep cdn hiéu qua gop phan lam
sang to hon tai nang doc ddo cua tdc gia, ti do cung cdp mot cdi nhin toan dién va sdu
sdc hon vé gid tri ngi dung va nghé thudt ciia tac pham.
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1. PAT VAN PE

Han Kang, mot trong nhitng nha vin ndi bat nhat ciia Han Qubc duong dai, da ghi dau
an sau dam trén ban do van hoc thé giGi véi tiéu thuyét Nguwoi dn chay (The Vegetarian),
tac pham dd mang vé cho ba Giai thuong Man Booker qudc té danh gia vao nim 2016 va
gan day 1a Giai Nobel Vin hoc 2024. Ra doi nam 2007, Nguwoi an chay nhanh chong tré
thanh hién tugng toan cau, thu hat sy chu y ctia giéi phé binh va doc gia boi cau chuyén
ddc déo, 4m anh vé hanh trinh tu hiy hoai va giai thoat cua nhan vat nit chinh Yeong-hye.
Tac phém da duge dich ra nhiéu ngdn ngtr, tao nén mot con s6t, thu hut su quan tam rdng
rii cta doc gia vé cac van dé ndi com duoc phan anh trong d6 nhu bao luc gia dinh, ap ché
xa hoi, nir quyén va khat vong tu do ca nhan. Han Kang di chuyén tai cdc van dé 16n lao ay
thong qua mot loat biéu tuong day sirc am anh. O Viét Nam, viéc nghién ctru Nguwoi dn
chay méi chi dung lai & su nhan dién budc dau hoac phan tich so bd gia tri ndi dung, tu
tuong clia tac pham, chua c6 cong trinh nao tap trung khai thac thé gidi biéu twong ma Han
Kang d3 kién tao trong tic pham cta minh.

Chudi cac biéu tuong: thit va mau, gidc mo, vét cham xanh, in chay va bién thanh cay
trong Nguoi an chay khong chi trd thanh cong cu ké chuyén ma con 14 nhitng hinh anh da
tang, chira dung nhiing thong diép sau sic vé than phan con ngudi, sy xung dot giira ban
nang va xa hdi va ha‘mh trinh tim kiém y nghia cta su ton tai. Thong qua viéc giai mi cac
biéu twong chinh va mdi lién hé giita chiing, bai viét gop phan 1am sang t6 hon y do nghe
thuat cua tac gia, y nghia sau Xa cua hanh trinh bién ddi cua Yeong-hye, tir d6 cung cip
mot cai nhin toan dién va sau sic hon vé gia tri ndi dung va nghé thuat cua tac pham.
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2. NOI DUNG
2.1. Biéu twong va y nghia ciia biéu twong trong vin hoc

Theo Tir dién Tiéng Viét, biéu tuong 13 “hinh dnh twong trung cho mét khdi niém, mot
tir twong, mot hién twong nao do, thuong gan véi nhwng y nghia sdu xa, rong lon hon hinh
thire cu thé bén ngoai” [1, tr.91]. N6i cach khéc, biéu tugng khong chi 13 hinh anh cy thé
ma con mang ¥ nghia triru twong, goi mé suy tudéng va cam xtc. Vian hoc phan anh thé gisi
thong qua hinh tugng nghé thuat. Nhitng hinh anh trong tic phdm vin hoc chita nghia khac
ngoai no, mang y nghia nhan sinh, khi d6 hinh anh da tr¢ thanh hinh tuong. Vi duy, hinh
twong “tre” trong. bai tho Tre Viét Nam cua Nguyen Duy ngoai nghla biéu vat con mang y
nghla khai quat vé con ngum Viét Nam bat khuat, kién cuong, ben bi trong cugc song.

O cip do cao hon, biéu twong 1a dic trung phan anh cudc séng bang hinh tuong cua
van hoc nghé thuat. Biéu tugng 1a su phat trién cao hon cia hinh tuong nghé thuat. Moi
biéu tuwong trudc hét phai 1a hinh twong va moi hinh tuong déu co thé tré thanh biéu tuong
néu trong 1ong cia hinh tugng co sy ham nghia phong phu. Theo Tir dién thudt ngit vin
hoc, biéu tuong duoc dinh nghia: “la mot hinh thire dac biét cua hinh twong nghé thudt. Bo
la hinh anh cu thé, cam tinh, nhung ham chira y nghia khdi qudat, twong trung cho nhitng tw
twong, tinh cam, quan niém ndo dé. Biéu twong thiwong dwoc xdy dwng tir nhitng hinh dnh
gan bé mat thiét véi doi séng, qua qud trinh sang tao nghé thudt tré thanh nhitng hinh dnh
c6 sike khdi quat, c¢é thé goi ra nhiéu tang nghia” [2, tr.20]. Nhu vay, trong vin hoc, biéu
tuong chinh 1la mot phuong thirc chuyén nghia, mdt loai hinh tugng nghé thuat dac biét
khong don thuan 1a mang nghia biéu vat chi nhitng hinh anh tai hién thé gigi ma con la
hinh anh nghé thuat c6 kha ning truyén cam 16n, vira cu thé vira triru tugng, tao nén chiéu
sau cho tac pham. Biéu tuong 1a mot loai siéu ky hiéu luén mang tinh da nghia phong phu.
Khi d6, ¥ nghia ctia biéu twong da vuot thoat ra khoi tic pham dé di vao doi séng. Vi du,
hinh tuong hoa sen da xuat hién tir rat 1au trong ca dao Viét Nam. Hoa sen khong chi 1a
mot biéu twong trong tac pham vin hoc ma con dd trd thanh mot phan khong thé thiéu
trong doi séng vin hoa, tim linh va tinh than cua ngudi Viét Nam véi nhitng ¥ nghia: thé
hién vé dep thuan khiét, thanh tao; su tai sinh va kién cuong; tuong trung cho trang thai
thanh tinh, gidc ngd, vuot khoi thé gidi vat chét; 1a biéu tuong qubc hoa, dai dién cho long
nhan ai, tu bi..

La mot phuong thire chuyen nghia cua 161 noi, bleu tuong c6 quan hé gan giii voi an
du. Ca biéu twong va 4an du déu duoc sir dung dé truyén tai y nghia sau sdc va tao ra sy lién
két giita cac khai niém khac nhau. Chiing gitip ngudi doc cam nhan va hiéu rd hon vé cac
khia canh cua cudc séng, con nguoi va xa hoi. Mot biéu tuong cé thé bao ham nhiéu an duy.
Vi dy, hinh anh “con dudng” c6 thé 1a mot biéu twong cho hanh trinh cudc doi, trong khi
do, “di trén con duong” co thé duoc su dung nhu mdot an du cho viéc lya chon va quyét
dinh trong cudc séng. Moét 4n du manh mé c6 thé trd thanh mot biéu tugng khi n6 dugc sur
dung rong rai va tr¢ thanh mat phﬁn cua van hoa hodc ngon ngir. Vi du, “canh ctra” co thé
1a mot 4n du cho co hoi, va khi dugc str dung nhiéu lﬁn trong van hoc, nd co thé tro thanh
mot bleu tuong cho su khoi dau méi. Tuy nhién, glua an du va biéu tuong van c6 su khéac
nhau vé co ban. An du deu mang it nhidu ¥ nghia biéu tuong nhung khong phai bao gio
biéu tuong cling 13 nhitng an du. Vi du: mua xuan (tudi tré Va suc song) chim bd cau (hoa
binh) dau khong dugc sir dung nhu mot 4n du thi chung van 1a cac biéu tuong. Bén canh
do, biéu tuong khong loai bd y nghia cu thé cua hinh tuong ngh¢ thuat trong khi an du c6
khuynh huéng 1am mo di ¥ nghia biéu vat, tryc quan cta 1oi n6i. Vi du, doc Tiéng hdt con
tau cia Ché Lan Vién, ching ta s& khong thé tim thiy y nghia biéu vat ctia an du “con tau”
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trong bai tho. Hon nira, mot an du c6 thé dung cho nhiéu dbi tuong khéac nhau hodc mat ddi
tuong co thé dién dat béng nhiéu 4n du nén nguodi doc khi tim hiéu can dit an du trong
nhirng ngir canh cu thé. Khac véi an du, biéu twong c6 thé ton tai doc 1ap va mang ¥ nghia
riéng boi qua trinh tao nghia ctia mdi biéu twong rat lau dai, gan voi qua trinh hinh thanh
quan niém vé thé gi6i cua con ngudi.

Biéu tuong glu’ vi tri trung tam trong van hoc, khong chi lam giau thém n01 dung tac
pham ma con 1a cau ndi truyén tai nhimg thong diép sau sic ma 101 noi truc t1ep kho long
dién dat tron ven. Chiing khong chi 1a nhitng d4u hiéu ma con 1a mé van hoa két tinh tir ky
uc cua cong dong, dan tdc, tham chi 1a toan nhan loai, qua do luu giir va ké thira nhirng gia
tri ban sac qua thoi gian va khong gian. Vi tinh chét da nghia va linh hoat, biéu tugng mé
ra khong glan tu do cho ddc gia kham pha va kién tao nén nhiing tang v nghla mdi, g1up tac
pham ludn sdng dong, tranh xa sy dong khung trong mot cach hiéu duy nhat, va dé dang
thich nghi véi sy tlep nhén cuda tung thoi dai, tung ddi tuong ban doc khac nhau. Boi 1€ do,
biéu tuong tr¢ thanh cong cu nghé thuat hicu qua, chuyén hoa nhitng hién thuc hiru hinh
thanh phuong tién chuyén chd nhiing khai niém trtru tugng, vo hinh, qua do bién van hoc
thanh tAm guwong phan chiéu chan thuc vé doi séng, van hoa va ban chat con ngudi.

2.2. H¢ biéu twgng am anh trong Nguwoi dn chay

Ngueoi an chay (The Vegetarian) ctia Han Kang 12 mot tiéu thuyét giau tinh biéu tuong,
noi nhitng hinh anh 4n du va biéu tuong tr¢ thanh chia khoa dé gidi ma chiéu sau tu tudng,
dac biét xoay quanh céc van dé: ban thé, tu do, bao luc, duc vong va sy phan khang tham
lang ctia con nguoi.

2.2.1. Biéu twong thit va mdu
2.2.1.1. Biéu twong thit

Theo théng ké ctia chiing toi, biéu twong thit xuat hién 95 lan trong cac gidc mo, bita
an, ky rc va ca nhirmg xung dot gia dinh xung quanh nhéan vat Yeong-hye. Theo T dién
tiéng Viet, thit 1a mot bo phan cua co thé dong vat duoc sir dung lam thuce pham gin véi cac
bira dn cta con nguol thuong gan voi hanh vi giét mo, chay mau, an nudt.

Trong tac pham, thit xuat hién da dang trong cic bita dn ctia Yeong-hye: thit lon ba
chi, thit bo nhing 1au, luvon so ché, ca du, thit ga chiat miéng, ga om voi khoai tay, thit suon
nudng, goi thit bo, thit dé him sam, goi thit bo, nghéu trén (moén Yeong-hye rat thich trude
day)...S6 thich an udng cua gia dinh Yeong-hye tiéu biéu cho thoi quen va s¢ thich tiéu thy
thit cua nhitng gia dinh truyén thong Han Qudc. Boi theo quan niém vin hoa, thit mang y
nghia vé su nudi du’ong, cung cap nang luong va dinh dudng cho con ngudi, thé hlen Val
trd quan trong trong ché do an udng. Trong tac pham, thit cling biéu tugng cho ngudn song
va sttc manh, an thit 12 ban niang tu nhién cia con ngudi trong khi viéc tir chbi thit lai thé
hién su tir chéi nhiing gid trj vt chat, ty nhién va su sdng binh thuong Piéu nay duogc thé
hién rat rd trong 101 n6i day nghi ngd cia nhiing phu nhan trong budi hop mit cac cap vo
chdng lanh dao ma Yeong-hye tham gia cing chong: ... khdng dn thit ti nao ma van song
dwoc sao?... chang phdi nam trdm ngan ndm trude ciing c¢é ddu hiéu cia san ban ddy
th6i? An thit la ban ndng réi. Cdi goi la an chay thuc ra la di ngieoc lal ban nang day chit.
Khong tw nhién chut nao” [3, tr.30]. Hay nguoi cha Yeong- hye khi cb gi mleng thit vao
miéng c6 con gai cling khang dinh chic nich mot diéu rang: “an di! Nghe 167 bé ma an di.
Bé néi the nay deu la vi may. Cir thé nay réi dé bénh ra thi may dinh lam sao ha?” [3,
tr.49] roi 6ng lai khing dinh thém lan nita: “trén doi nay, thoi budi nay, lam gi ¢é ai song
ma khéng dan thit co chi¥” [3, tr.50]. Ba me Yeong-hye ciing ddng quan diém khi cho rang:
“mdy thang lién khéng dn thit thi chdc con gi la nguoi nita” [3, tr.57]. RS rang, tir nhimng



