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Tém tit: Nghién ciru ndy khao sat thuc trang ki nang chii y chung (Joint Attention — JA)
ciia 70 tré roi loan phé tie ki 2—3 tudi tai cdc trung tam can thiép chuyén biét. Nghién ciru
sir dung thang do gom 10 ki nang thudc ba linh vwc: dap img chii ¥ chung (RJA), khoi
xuong chi y chung (IJA), duy tri chi y va ludn phién twong tac (SA). Két qua cho thdy JA
ciia tré con nhiéu han ché va phin héa vé rét: duy tri chit ¥ va ludn phién twong tic dwege
thé hién & mikc cao hon (M = 1.60), dap vng chii y chung ¢ mirc trung binh (M = 1.46),
trong khi khoi xuong chu y chung yeu nhat (M

= 1.01). Phén tich twong quan khang dinh cdc ki ndng khéi xwéng chii ¥ chung c6 méi
lién h¢ chat ché, trong do khoi xuéng chu y chung dong vai tro trung gian gitta ddp ung
chit y chung RJA va duy tri chii y va ludn phién tuong tac SA. Két qua bo sung dir liéu
thuc ching vé ki ndng chii y chung ¢ tré roi logn phé tw ky lira tuéi mam non tai Viét
Nam, dong thoi goi mé dinh hwdng can thiép: can chii trong dong thoi cd ba linh viee, dic
biét wu tién phdt trién hanh vi khoi xuéng dé ndng cao hiéu qua giao tiép va hoa nhdp xa
hoi.
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1. DPAT VAN DE

Chu y chung (Joint Attention — JA) 1a mdt nang lyc xa hdi — nhan thie nén tang, hinh
thanh rat som trong qua trinh phat trién va dong vai tro thiét yéu ddi voi viéc hoc ngdn ngr,
phat trién tu duy va xay dung quan hé xa hoi cta tré. Thong qua JA, tré phéi hop anh mit,
ctr chi, 4m thanh dé chia sé sy chil y v6i ngudi khéc, tir d6 tich lity kinh nghiém xa hoi va
kién thirc ngdn ngit (Carpenter, Nagell & Tomasello, 1998; Mundy & Sigman, 2006).

JA bao gdm ba thanh t6 chinh: dap tmg chii ¥ chung (RJA), khot xudng chi y chung
(IJA) va duy tri chu y — luan phién tuong tac (SA). Cac thanh t6 ndy c6 mdi quan hé mat
thiét, cling tao nén tang cho ning lyc giao tiép xa hoi va hoc tap (Mundy, 2018; Adamson
et al., 2020).

O tré roi loan phé tu ky, han ché vé JA duoc coi 1la mot khiém khuyét cdt 161, anh
huong truc tiép dén kha ning hoc ngdn ngit, hinh thanh quan hé x4 hoi va tham gia vao méi
truong giao duc hoa nhép (Kasari et al., 2010; Mundy et al., 2009).

Trén thé gidi, nhiéu cong cu danh gia JA da duoc xay dung va chuin hoéa nhu Early
Social Communication Scales (ESCS) cia Mundy va cong sy (2003), Joint Attention
Assessment Tool (JAAT) cua Kasari va cong su (2010) hay Communication and Symbolic
Behavior Scales (CSBS) cua Wetherby & Prizant (2002). Céac cong cu nay da dugc tng
dung rong réi dé phan tich hanh vi JA, phan biét gitra RJA va IJA, va do luong mirc d§ phat
trién JA cua tré. Tuy nhién, tai Viét Nam, céc nghién ctru dinh luong vé JA, dic biét ¢
nhém tré 2—3 tudi — giai doan “ctra s6 vang” cho phat hién va can thiép sém — van con han
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ché. Do do, nghién ctru nay tap trung khao sat mirc do phat trién JA cua tré rdi loan phd tu
ky 2-3 tudi tai cac trung tdm chuyén biét, voi myc tiéu: (1) mo ta thyc trang JA; (2) phan
tich mbi lién hé giita cac thanh t6 JA; (3) dé xuat dinh hudng can thiép phu hop.

2. NOI DUNG

2.1. Co'sé i luén vé ki nang chua y chung caa tré réi loan phd tw ki 2-3 tuéi

2.2.1. Co 6 li lugn vé chit y chung

Chu y chung (Joint Attention — JA) 1a mot ky nang xa hoi — nhén thirc nen tang, hinh
thanh sém trong nhitng nim dau doi va co vai tro trung tdm d6i voi sy phat trién ngon ngir,
nhdn thirc va quan hé xa hoi. JA duoc hiéu 14 kha nang hai ca nhén cung chia sé¢ sy tap
trung vao mot dbi twong hodc sy kién trong méi trudng, duwoc diéu phdi thong qua cac tin
hiéu x4 hoi nhu anh mat, cir chi chi tay, biéu cam khudn mat hodc ngdn ngir (Moore &
Dunham, 1995; Tomasello, 1995) Theo Carpenter Nagell va Tomasello (1998) JA 1a “su
phoi hop chii ¥ giita ngum va nguoi, khi ca hai cung hwo’ng su tap frung vao mgt vat thé
hodc sw kién bén ngodi véi nhdn thike ré rang vé sw chia sé dé”. Piém cot 161 trong dinh
nghra nay 1a tinh lién chu thé (intersubjectivity) — tirc kha ning nhan thirc rang ngudi khac
cung chia s¢ moi quan tdm v6i minh.

Vé ciu trac, JA bao gom hai thanh t6 chinh: (1) Pap ng cht y chung (Responding to
Joint Attention — RJA) xuat hién tir 6-9 thang tudi, khi tré bat dau theo ddi anh mat hoic
cur chi chi tay cua nguoi khéc; va (ii) Khdi xudng cht y chung (Initiating Joint Attention —
IJA), & nét hon tir 12—18 thang tudi, khi tré chit dong str dung anh mat, chi tay hodc phat
am dé 16i kéo su cht ¥ ctia nguoi khac (Mundy & Sigman, 20006). Nghlen ctru cua Mundy
& Newell (2007) cho thay RJA li€n h¢ chat ché v6i kha nang tiép nhan ngdn ngit, trong khi
IJA gin b6 nhiéu hon véi sy phat trién chirc ning diéu hanh va 7) huyet tam tri (T heorjy of
Mind — ToM). Sau giai doan nay, tré phat trren kha nang duy tri JA va chia sé cam xtc (tir
15-36 thang tudi), lam nén tang cho giao tiép ba chiéu, trd choi luan phién va cac hinh thirc
hop tac xa hoi phuc tap (Tomasello 2019).

JA dong vai tro thi€t yeu trong ba linh vuc: (i) nhén thue, giup tré dinh huong, xur 1y
thong tin xa hoi va phat trién tu duy biéu tuong (Gredebick et al., 20138; Tomasello, 1995);
(i) ngdn ngir, 1a co ché trung gian cho viéc hoc nghia tir méi, phét trién von tir va k¥ ning
luan phién hoi thoai (Carpenter et al., 1998; Brooks & Meltzoff, 2005); va (iii) xa hoi — cam
xuc, hd trg tré nhan biét cam xuc, ¥ drnh cua ngudi khac va hinh thanh nang lyc dong cam
(Trevisan et al., 2020; Tomasello, 2019). Cac nghién ctru than kinh hoc cung khang dinh JA
kich hoat nhung vung ndo lién quan dén xu ly xa hoi nhu thuy tran gitra va thuy dinh, cho
thdy day 1a mot co ché than kinh — nhén thirc xa hoi phirc hop (Saito et al., 2010).

bac biét, JA duge coi la chi s6 hanh vi quan trong trong chan doan sém va can thiép
cho rbi loan phé tur ky. Tré rdi loan phd tu ky thuong gip khé khan trong ca RJA va IJA,
song han ché rd nhat nam ¢ IJA — thanh t& c¢6 gia tri du bao manh mé d6i véi ngén nglr va
ky nang xa hoi sau nay (Baron-Cohen et al., 1996; Mundy et al., 2009). Vi Vay, viéc nghlen
ctru JA khong chi gop phan lam sang to co che phat trién tAm ly tré em ma con cung cap co
so thuc tién cho thiét ké cac chuong trinh can thiép som.

2.1.2. Pic diém ki ning chii y chung ciia tré réi logn phé tw ki 2-3 tuoi

Céc nghién ctru di trude da chi ra ¢ lra tudi 2-3, JA cua tré ri loan phd ty ky thé hién
nhiéu han che ddc thu.

Thir nhat, khoi xu:ong JA la kho khan n01 bat. Tré thuong khong st dung ctr chi chi tay
dé chia sé trai nghiém, ma chu yéu ding dé doi hoi (protoimperative pointing). Cac hanh vi
luan phién anh nhin gitta d6 vat va ngudi 1on — chi bao dién hinh ctia khoi xudng JA — xuit
hién rat hiém. Biéu cam hd trg nhu mim cudi, gat dau hodc phat am dé 16i kéo su cha y
cling han ché, phan anh sy thiéu hut trong viéc sit dung JA nhu cong cu giao tiép xa hoi chu
dong (Mundy & Sigman, 2006).
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Tht hai, dap tmg JA ciing bi anh huéng. Tré rdi loan phd tu ky thuong khong theo ddi
anh mét hay chi tay cta ngu(‘)’i 16n, hodc theo ddi khong chinh xéac, dan dén khé khin trong
viéc hoc nghia tr m6i va chia s¢ trai nghiém xa hoi (Charman, 2003). Céac hanh vi bat
chude JA nhu vay tay, chi tay, ung nhin tranh it xuit hién, lam glam co hoi thye hanh JA.
Tré cling thiéu sy chia sé¢ cam xuc trong qua trinh dap ng, ngay cé khi ciing cha ¥ dén mot
dbi twong (Adamson et al., 2009).

Thi ba, tin sudt va chat lugng JA nhin chung thap va khong 6n dinh. Ngay ca khi JA
xuét hién, hanh vi thudng mang tinh co hoc, thiéu tinh xa hoi — cam xuc, ching han tré nhin
theo chi tay nhung khong quay lai xac nhan su chia sé. Diéu nay phan anh dic trung han
ché trong tinh linh hoat x4 hoi cta tré rdi loan pho tu ky.

Thir tu, thiéu hut JA c6 lién hé truc tiép dén phat trién ngon ngir, xd hoi va hoat dong
choi. Céc nghién ciru cho thay JA trong ndm thr hai dg bdo manh mé& kha nang ngon ngu
sau nay (Kasari et al., 2010) Tré r6i loan pho tu ky c6 muc JA thap thuong chdm noi, von
tir han ché, khé hiéu ngdn ngir. Han ché JA ciing anh huéng dén phat trién Thuyét tam tri,
kha nang duy tri quan hé xa hoi (Charman, 2003) va choi gia v — nén tang cho giao tiép
biéu tugng va sang tao (Mundy et al., 2007).

Thtr ndm, mire d han ché JA c6 sy da dang ca nhan. Mot sO tré van co thé dap tmg JA
co ban, nhu nhin theo tiéng dong manh hodc chi tay gan nhung hiém khi dat dugc JA mang
tinh chia s¢ x4 hoi (Sigman & Kasari, 1995). Diéu nay cho thay JA vira 1a dic diém chan
doan vira phan anh muae d6 kho khan cua tung cé nhan trong pho.

Cubi cung, JA c6 y nghia dic biét trong chan dodn sém va can thiép. Nhidu cong cu
sang loc nhu ESCS hay CHAT st dung JA nhu ti€u chi trong tdm (Mundy et al., 2003).
Béng thoi, JA ciing 18 myc ti€u can thi€p trong cac mo hinh JASPER hoac ESDM nham
cai thién ngdn ngir va giao tiép xa hoi (Kasarl et al., 2006) Diéu nay chung minh rang mic
du JA bi han ch¢, nhung ky néng nay c6 thé duoc cai thién nho can thiép sém, tao tic dong
lan toa dén nhiéu linh vyc phat trién khéc.

2.2. Phuong phap nghlen curu

Déi tugng: 70 tré rdi loan phd tu ky 2—3 tudi, dd duoc chan doan theo DSM-5, dang
duogc can thiép tai cac trung tam chuyen biét.

Cong cy: Thang do JA dugc xay dung dya trén cic thang qubc té nhu Early Social
Communication Scales (Mundy et al., 2003), Joint Attention Assessment Tool (Kasari et
al., 2010) va Communication and Symbolic Behavior Scales (Wetherby & Prizant, 2002).
Thang do gém 10 ki nang thudc ba linh vyuc: dap trng chi y chung (RJA 4 ki nang), khéi
xuong cha y chung (IJA — 3 ki ndng) va duy tri — luan phién chi ¥ (SA — 3 ki nang). Mobi
hanh vi dugc cham theo thang Likert 04 (0 = khong xuét hién, 4 = xuat hién thuong
xuyén, 6n dinh). Cong cu c6 hé sé Cronbach’s Alpha = 0.87, cho thdy d¢ tin cay cao.

Thu thip dir li¢u: quan sat ty nhién trong 16p, tro choi, trong tac thudng ngay. Phén tich 5O
li¢u chu yeu bang thong ké mé ta va twong quan Pearson.
Két qua nghién ctru
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Biéu do 1: Piém trung binh cdc linh viee chii y chung



