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Tóm tắt: Hoạt động hướng nghiệp giữ vai trò quan trọng trong việc hỗ trợ học sinh trung 

học phổ thông nâng cao năng lực lựa chọn nghề nghiệp phù hợp với sở trường, nguyện 

vọng cá nhân và nhu cầu của thị trường lao động. Việc lựa chọn nghề nghiệp được xem là 

một trong những quyết định quan trọng nhất trong cuộc đời mỗi cá nhân, ảnh hưởng sâu 

sắc đến chất lượng cuộc sống, sự phát triển nghề nghiệp và mức độ hài lòng với công việc 

trong tương lai. Dựa trên tổng quan các nghiên cứu trong và ngoài nước, bài viết chỉ ra 

bốn yếu tố cốt lõi trong hoạt động định hướng nghề nghiệp cho học sinh trung học phổ 

thông: (1) khả năng tiếp cận thông tin nghề nghiệp đầy đủ, chính xác, cập nhật; (2) 

phương pháp tiếp cận hướng nghiệp mang tính cá nhân hoá và tích hợp trong chương 

trình học; (3) ứng dụng công nghệ thông tin và truyền thông trong tư vấn nghề nghiệp; và 

(4) sự liên kết giữa nhà trường và doanh nghiệp trong việc cung cấp trải nghiệm thực tiễn 

nghề nghiệp. Những yếu tố này có mối liên hệ mật thiết và tác động trực tiếp đến hiệu quả 

của công tác hướng nghiệp trong nhà trường phổ thông. Nghiên cứu trong bài viết sử 

dụng phương pháp phân tích tài liệu và tổng hợp kinh nghiệm quốc tế nhằm đề xuất một 

số định hướng trong hoạt động hướng nghiệp cho học sinh trung học phổ thông ở Việt 

Nam hiện nay. 
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ 
Hoạt động định hướng nghề nghiệp giữ vai trò quan trọng trong quá trình phát triển 

toàn diện của học sinh trung học phổ thông (THPT), đặc biệt trong bối cảnh giáo dục hiện 

đại nhấn mạnh đến năng lực tự lựa chọn, thích ứng và phát triển nghề nghiệp suốt đời. 

Thông qua hoạt động này, học sinh có thể nhận diện sâu sắc hơn về bản thân như sở thích, 

năng lực, giá trị sống và nguyện vọng cá nhân, từ đó hình thành cơ sở vững chắc cho việc 

lựa chọn ngành học và nghề nghiệp phù hợp trong tương lai [18]. Ngoài ra, định hướng 

nghề nghiệp còn giúp học sinh phát triển những năng lực cốt lõi trong bối cảnh chuyển đổi 

số và thị trường lao động không ngừng biến động như kỹ năng ra quyết định, giải quyết vấn 

đề, lập kế hoạch cá nhân… [10]. Theo tổ chức Hợp tác và phát triển Kinh tế (viết tắt là 

OECD), những học sinh được tham gia các hoạt động hướng nghiệp bài bản sẽ có xu hướng 

lựa chọn học tập và nghề nghiệp rõ ràng hơn, ít bỏ học giữa chừng và có triển vọng nghề 

nghiệp tích cực hơn trong dài hạn [15]. Hoạt động hướng nghiệp hiệu quả cũng đóng vai trò 

cầu nối giữa giáo dục và thị trường lao động, giúp học sinh hiểu rõ hơn về nhu cầu xã hội, 

từ đó góp phần nâng cao chất lượng nguồn nhân lực [4]. Một nghiên cứu khác của tác giả 

Trisnawati nhấn mạnh rằng việc xác định lựa chọn nghề nghiệp dựa trên quyết định của 

chính cá nhân xuất phát từ chính sự hiểu biết về khả năng và sở thích cũng như giới thiệu 
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về nghề nghiệp trong xã hội [19]. Như vậy, định hướng nghề nghiệp không chỉ mang lại lợi 

ích cho học sinh mà còn có ý nghĩa chiến lược đối với hệ thống giáo dục và phát triển kinh 

tế – xã hội trong dài hạn. 

Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 của Việt Nam thể hiện rõ quan điểm nhất quán 

của Nhà nước và ngành giáo dục về việc tăng cường định hướng nghề nghiệp cho học sinh 

ngay từ cấp trung học theo định hướng phát triển phẩm chất và năng lực. Cấp THPT được 

thiết kế theo mô hình phân hóa mạnh với các môn học lựa chọn và chuyên đề học tập phù 

hợp với định hướng nghề nghiệp của học sinh, tạo điều kiện để học sinh từng bước khám 

phá, xác định sở trường, nguyện vọng và lựa chọn ngành nghề phù hợp sau tốt nghiệp. 

Ngoài ra, hoạt động trải nghiệm – hướng nghiệp được đưa vào như một nội dung bắt buộc 

trong suốt 12 năm học, nhằm hỗ trợ học sinh tìm hiểu môi trường lao động, rèn luyện kỹ 

năng ra quyết định và xây dựng kế hoạch nghề nghiệp cá nhân. Những điều này cho thấy, 

hướng nghiệp không còn là hoạt động phụ trợ, mà trở thành một trong những hoạt động 

chính thức và bắt buộc trong chương trình giáo dục phổ thông nhằm gắn giáo dục với thực 

tiễn lao động, nghề nghiệp. 

Hiện nay, nhận thức về định hướng nghề nghiệp của giáo viên và học sinh THPT còn 

nhiều hạn chế: phần lớn giáo viên chưa được đào tạo chuyên sâu về công tác hướng nghiệp, 

thường kiêm nhiệm và thiếu thông tin cập nhật về thị trường lao động, dẫn đến tâm lý lúng 

túng khi tư vấn cho học sinh. Trong khi đó, nhiều học sinh mặc dù rất quan tâm đến nghề 

nghiệp tương lai nhưng lại thiếu kiến thức và kỹ năng cần thiết để đưa ra lựa chọn phù hợp 

mà thông thường dựa trên cảm tính hoặc ảnh hưởng từ gia đình, bạn bè [19]. Một khảo sát 

của Bộ Giáo dục và Đào tạo cho thấy chỉ khoảng 30% học sinh THPT có hiểu biết tương 

đối rõ về ngành nghề dự định theo học, trong khi trên 60% cảm thấy mơ hồ hoặc chưa sẵn 

sàng lựa chọn [2]. Thực trạng này cho thấy nhu cầu cấp thiết phải nâng cao năng lực cho 

giáo viên và thiết kế các hoạt động hướng nghiệp một cách bài bản, khoa học và có hệ 

thống trong trường phổ thông. 

Ở độ tuổi THPT, học sinh nên tập trung vào việc xác định nghề nghiệp trong một phạm 

vi cụ thể như chuyên ngành và trường đại học có định hướng đào tạo tương thích là các 

bước đi thực tế và cần thiết trong quá trình định hình lộ trình nghề nghiệp cá nhân. Tuy 

nhiên, để hoạt động hướng nghề đạt hiệu quả, cần làm rõ những yếu tố cốt lõi mà cả học 

sinh và nhà trường phải quan tâm, bao gồm: nhận thức bản thân, kỹ năng tìm kiếm thông 

tin, khả năng đánh giá lựa chọn nghề nghiệp và sự hỗ trợ từ môi trường giáo dục. Trong 

phạm vi bài viết này, tác giả tập trung phân tích bốn khía cạnh chính có ảnh hưởng trực tiếp 

đến chất lượng hoạt động hướng nghiệp cho học sinh THPT, đó là: (1) khả năng tiếp cận 

thông tin nghề nghiệp đầy đủ, chính xác, cập nhật; (2) phương pháp tiếp cận hướng nghiệp 

mang tính cá nhân hóa, lồng ghép trong các môn học và hoạt động trải nghiệm; (3) việc ứng 

dụng công nghệ thông tin và truyền thông để mở rộng kênh tư vấn và tìm hiểu nghề nghiệp; 

và (4) sự liên kết hiệu quả giữa nhà trường và doanh nghiệp nhằm cung cấp cho học sinh cơ 

hội trải nghiệm thực tiễn, từ đó hỗ trợ quá trình ra quyết định nghề nghiệp có cơ sở và định 

hướng rõ ràng. 

2. NỘI DUNG 
2.1 Phương pháp nghiên cứu  

Nghiên cứu sử dụng phương pháp phân tích tài liệu để tổng hợp những nghiên cứu điển 

hình của các tác giả trên thế giới về định hướng nghề nghiệp và các khía cạnh của hoạt 

động định hướng nghề nghiệp cho học sinh THPT. Phương pháp này được thực hiện theo 

quy trình như sau: (1) Tìm kiếm tài liệu: tìm kiếm sách, tạp chí, tài liệu viết về vấn đề định 
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hướng nghề nghiệp và các khía cạnh của hoạt động định hướng nghề nghiệp cho học sinh 

THPT thông qua việc sử dụng các công cụ tìm kiếm phổ biến trên internet như: Google 

Scholar, ResearchGate, JSTOR… với các từ khóa như “định hướng nghề nghiệp”, “hướng 

nghiệp”, “hoạt động định hướng nghề nghiệp”, “hướng nghiệp cho học sinh trung học phổ 

thông”,… (2) Nghiên cứu tài liệu: đọc, phân tích nội dung tài liệu và tổng hợp thông tin 

mang tính tổng quan về định hướng nghề nghiệp và các khía cạnh của hoạt động định 

hướng nghề nghiệp cho học sinh THPT, phân tích các quan điểm trong chương trình GDPT 

2018 của Việt Nam. (3) Đề xuất một số khuyến nghị được lồng ghép trong các khía cạnh 

của hoạt động định hướng nghề nghiệp cho học sinh THPT ở nước ta hiện nay. 

2.2 Các khái niệm 

2.2.1 Khái niệm hướng nghiệp  

Từ đầu thế kỷ 20, lý luận về hướng nghiệp trong trường trung học cơ sở và THPT đã 

được các học giả trên toàn thế giới nghiên cứu. Hiện nay, định hướng nghề nghiệp được coi 

là một phần của giáo dục toàn diện. Hướng nghiệp là một thuật ngữ được sử dụng với nhiều 

thuật ngữ khác nhau “tư vấn nghề nghiệp”, “hướng dẫn nghề nghiệp”, “thông tin và lời 

khuyên nghề nghiệp” và “tư vấn và định hướng nghề nghiệp”. Tác giả Cedefop và cộng sự 

đề xuất rằng “hướng nghiệp mô tả các dịch vụ giúp mọi người ở mọi lứa tuổi đưa ra những 

lựa chọn có ý nghĩa về giáo dục, đào tạo và nghề nghiệp cũng như quản lý sự nghiệp của họ 

[3]. Tác giả Trần Thị Tuyết Oanh và cộng sự cho rằng: “Hướng nghiệp là một hoạt động 

của tập thể sư phạm nhằm giúp học sinh chọn nghề một cách hợp lí, phù hợp với hứng thú, 

nguyện vọng, năng lực của cá nhân và yêu cầu của xã hội” [13; tr. 202]. Như vậy, hướng 

nghiệp cho học sinh THPT được hiểu là một quá trình hỗ trợ nhằm mục đích cung cấp các 

thông tin cần thiết và phù hợp về bản thân học sinh cũng như về thế giới xung quanh. Đây 

là một hoạt động nhằm giúp học sinh hiểu bản thân mình, có nghĩa là cho phép học sinh 

nhận biết nhu cầu, năng khiếu, khả năng, sở thích, nhận thức, mục đích và những hạn chế 

của bản thân.  

2.2.2 Khái niệm hoạt động định hướng nghề nghiệp 

Ở góc độ quốc tế, tổ chức Hợp tác và phát triển Kinh tế định nghĩa hoạt động định 

hướng nghề nghiệp như là “một chuỗi các dịch vụ và chương trình có mục tiêu giúp cá 

nhân ở mọi độ tuổi phát triển nhận thức về nghề nghiệp, ra quyết định học tập và nghề 

nghiệp phù hợp, và quản lý lộ trình nghề nghiệp của mình một cách chủ động” [14, tr. 19]. 

Một hoạt động hướng nghiệp hiệu quả là một tiến trình giáo dục toàn diện, được lồng ghép 

trong các môn học, hoạt động trải nghiệm và quan hệ hợp tác với gia đình và doanh nghiệp, 

nhằm chuẩn bị cho học sinh khả năng chuyển tiếp suôn sẻ từ trường học sang thị trường lao 

động hoặc giáo dục nghề nghiệp. Như vậy, hoạt động định hướng nghề nghiệp có thể được 

hiểu là các hình thức tổ chức giáo dục trong và ngoài chương trình học nhằm trang bị cho 

học sinh kiến thức về nghề nghiệp, kỹ năng tự đánh giá bản thân và khả năng ra quyết định 

nghề nghiệp đúng đắn. Các hoạt động này có thể bao gồm: tư vấn cá nhân, tham quan 

doanh nghiệp, hội thảo nghề nghiệp, trải nghiệm thực tế, và sử dụng công cụ trắc nghiệm 

hướng nghiệp.  

2.2.3 Khái niệm học sinh trung học phổ thông 

Tác giả Nguyễn Thị Hồng Hạnh cho rằng: “học sinh THPT là đối tượng học sinh học 

lớp 10, 11, 12, có độ tuổi tương đương 15-17 tuổi, thuộc nhóm tuổi vị thành niên. Đây là 

giai đoạn chuyển tiếp từ trẻ thơ lên trưởng thành với những biến đổi về mặt sinh lý, nhận 

thức và cảm xúc xã hội đặc thù” [9, tr. 45]. Ở góc độ phát triển tâm lý, học sinh THPT bước 

vào giai đoạn phát triển trí tuệ logic và định hình lý tưởng sống. Đây là thời điểm quan 


