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Tém tit: Hoat dong hwéng nghiép giit vai tro quan trong trong viéc hé tro hoc sinh trung
hoc phé théng ning cao nang luc lya chon nghé nghiép phix hop véi so truong, nguyén
vong cd nhan va nhu cau cua thi truong lao dong. Viéc lwa chon nghé nghiép dwoc xem la
mot trong nhiing quyét dinh quan trong nhat trong cugc doi méi cd nhan, anh hwéng sdu
sdc dén chat lwong cudc song, sw phdt trién nghé nghiép va mirc do hai long voi cong viéc
trong twong lai. Dya trén tong quan cdc nghién ciru trong va ngodi nudc, bai viét chi ra
bon yéu té cét 16i trong hoat dong dinh huwdng nghé nghiép cho hoc sinh trung hoc phé
théng: (1) khd nang tiép cin thong tin nghé nghiép day di, chinh xdc, cdp nhdt; (2)
phirong phap tiép cin hiedng nghiép mang tinh cd nhan hod va tich hop trong chuong
trinh hoc, (3) umg dung cong nghé thong tin va truyén thong trong tw van nghé nghiép; va
(4) su lién ket giita nha truong va doanh nghiép trong viéc cung cap trdi nghiém thuc tién
nghé nghiép. Nhitng yéu t6 nay c¢6 moi lién hé mdt thiét va tac dong truec tiép dén hiéu qua
cua cong tdc huong nghiép trong nha truong phé théng. Nghién ciu trong bai vzet su
dung phuong phap phan tich tai li¢u va tong hop kinh nghiém quoc té nham dé xudt mot
$6 dinh hieong trong hoat dong hudng nghiép cho hoc sinh trung hoc phé thong ¢ Viét
Nam hién nay.
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1. PAT VAN DE
Hoat dong dinh hudng nghé nghiép giit vai trd quan trong trong qua trinh phat trién
toan dién cua hoc sinh trung hoc phd théng (THPT), dic biét trong bdi canh gido duc hién
dai nhan manh dén niang luc tu lya chon, thich tng va phat trlen nghé nghiép sudt doi.
Thong qua hoat dong nay, hoc sinh ¢ thé nhan dién sau sic hon vé ban than nhu sé thich,
nang lyc, gia tri song va nguyén vong ca nhan, tir d6 hinh thanh co s6 viing chic cho viée
Ira chon nganh hoc va nghé nghiép phu hop trong tuong lai [18]. Ng0a1 ra, dinh huong
nghe nghiép con gitp hoc sinh phat trién nhiing nang lyc cot 16i trong bbi canh chuyen 601
s0 va thi truong lao dong khong ngung blen dong nhu k¥ ning ra quyet dinh, giai quyet van
dé, 1ap ké hoach ca nhan... [10]. Theo t6 chitc Hop tac va phat trién Kinh t& (viét tit 1a
OECD), nhiing hoc sinh duqc tham gia cac hoat dong hudng nghi¢p bai ban sé c6 xu hudng
lwa chon hoc tap va nghé nghiép rd rang hon, it bo hoc giita chimg va c6 trién vong nghé
ngh1ep tich cuc hon trong dai han [15]. Hoat dong hudng nghiép hiéu qua cling dong vai tro
cau noi gitra gido dyc va thi truong lao dong, gitip hoc sinh hiéu r& hon vé nhu ciu x3 hoi,
tor do gop phan nang cao chat lwong ngudn nhéan luc [4]. Mot nghién ctru khac cua tac gia
Trisnawati nhan manh rang viéc xac dinh lya chon nghé nghiép dua trén quyét dinh cua
chinh c4 nhan xuit phat tir chinh sy hiéu biét vé kha ning va so thich ciing nhu giéi thiéu
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vé nghé nghiép trong xa hoi [19]. Nhu vay, dinh hu:ong nghe nghiép khong chi mang lai loi
ich cho hoc sinh ma con ¢6 y nghia chién lugc dbi voi hé théng gido duc va phat trién kinh
té — xa hoi trong dai han.

Chuong trinh Gido duc phd thong 2018 caa Viét Nam thé hién rd quan diém nhit quan
cua Nha nu6e va nganh gido dyc vé viée tang cuong dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh
ngay tir cap trung hoc theo dinh hudng phat trién phdm chit va ning luc. Cap THPT duoc
thiét ké theo mo hinh phan hoéa manh véi cac mén hoc lira chon va chuyén dé hoc tap phu
hop v6i dinh hudng nghé nghiép cuia hoc sinh, tao diéu kién dé hoc sinh timg budc kham
pha, xac dinh s& truong, nguyén vong va lya chon nganh nghé phu hop sau t6t nghiép.
Ngoai ra, hoat dong trai nghi¢m — hudng nghiép dugc dua vao nhu mot ndi dung bét budc
trong sudt 12 nam hoc, nham hd tro hoc sinh tim hiéu méi truong lao dong, rén luyén k¥
ning ra quyét dinh va xay dung ké hoach nghé nghiép c4 nhan. Nhimng diéu nay cho thiy,
hudng nghi¢p khong con 1a hoat dong phu trg, ma tré thanh mdt trong nhiing hoat dong
chinh thirc va bat budc trong chuong trinh gido duc phd thong nham gin gido duc véi thuc
tién lao dong, nghé nghiép.

Hién nay, nhan thuc vé dinh hudng nghé nghiép cua gido vién va hoc sinh THPT con
nhiéu han ché: phan 16n gido vién chua dugc dao tao chuyén sau vé cong tac hudng nghiép,
thuong kiém nhiém va thiéu thong tin cap nhat vé thi truong lao dong, dan dén tam 1y lung
tang khi tu véan cho hoc sinh. Trong khi do, nhiéu hoc sinh mic du rat quan tam dén nghé
nghiép tuong lai nhung lai thiéu kién thirc va k§ ning can thiét dé dua ra Iya chon phu hop
ma thong thuong dua trén cam tinh hoac anh hudng tir gia dinh, ban be [19]. Mdt khao sat
ctia Bo Gido duc va Pao tao cho thiy chi khoang 30% hoc sinh THPT c6 hiéu biét tuong
dbi 16 vé nganh nghé du dinh theo hoc, trong khi trén 60% cam théy mo ho hodc chua sin
sang lya chon [2]. Thuc trang ndy cho thiy nhu cau cap thiét phai nang cao ning luc cho
gido vién va thiét ké cac hoat dong hudng nghiép mot cach bai ban, khoa hoc va co hé
thdng trong trudng phd thong.

O d6 tudi THPT, hoc sinh nén tap trung vao viéc xac dinh nghé nghiép trong mot pham
vi cu thé nhu chuyén nganh va truong dai hoc c6 dinh hudng dao tao twong thich la cac
bude di thuc té va can thiét trong qua trinh dinh hinh 16 trinh nghe nghiép ca nhan. Tuy
nhién, dé hoat dong hudéng nghé dat hiéu qua, can 1am rd nhitng yéu t6 c¢dt 16i ma ca hoc
sinh va nha trudng phai quan tim, bao gdm: nhan thirc ban than, k§ ning tim kiém thong
tin, kha nang danh gia lua chon nghé nghiép va sy hd trg tir méi trudng gido duc. Trong
pham vi bai viét nay, tac gia tip trung phan tich bon khia canh chinh ¢6 anh hudng tryc tiép
dén chat luong hoat dong huong nghi¢p cho hoc sinh THPT, do la: (1) kha ning tiép can
thong tin nghé nghiép day du, chinh xac, cip nhat; (2) phuong phap tiép can hudng nghiép
mang tinh c4 nhan hoa, 16ng ghep trong cac moén hoc va hoat dong trai nghiém; (3) viéc ing
dung cong ngh¢ thong tin va truyén thong dé mao rong kénh tu van va tim h1eu nghé nghiép;
va (4) su lién két hiéu qua giira nha trudng va doanh nghiép nham cung cép cho hoc sinh co
hoi trai nghiém thuc tién, tir ¢ hd trg qua trinh ra quyét dinh nghé nghiép c6 co sé va dinh
hudng 10 rang.

2. NOI DUNG
2.1 Phuong phap nghién ciru

Nghién ctru str dung phuong phap phan tich tai liéu dé tong hop nhirng nghién ciru dién
hinh cua cac tac gia trén thé giéi vé dinh huéng nghé nghiép va cac khia canh cua hoat
dong dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh THPT. Phuong phap nay duogc thyc hién theo
quy trinh nhu sau: (1) Tim kiém tai liéu: tim kiém séch, tap chi, tai liéu viét v& van dé dinh
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hudng nghé nghiép va cac khia canh cua hoat dong dinh huong nghé nghiép cho hoc sinh
THPT thong qua viéc st dung cac cong cu tim kiém phd bién trén internet nhu: Google
Scholar, ResearchGate, JSTOR... véi cac tir khoa nhu “dinh hudng nghé nghiép”, “hudng
nghiép”, “hoat dong dinh hudng nghé nghiép”, “huéng nghiép cho hoc sinh trung hoc phd
thong”,... (2) Nghién ciru tai liéu: doc, phan tich ndi dung tai lidu va tong hop thong tin
mang tinh tong quan vé dinh huéng nghé nghiép va cac khia canh cua hoat dong dinh
hudéng nghé nghiép cho hoc sinh THPT, phan tich cac quan diém trong chuong trinh GDPT
2018 cua Viét Nam. (3) Dé xudt mot sé khuyén nghi dugc 1ong ghép trong cac khia canh
ctia hoat dong dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh THPT & nudc ta hién nay.
2.2 Cac khai niém
2.2.1 Khai niém huwong nghiép

Tir dau thé ky 20, Iy luan vé hudng nghiép trong truong trung hoc co sé va THPT da
dugc cac hoc gia trén toan thé gidi nghién ctru. Hién nay, dinh hudng nghé nghiép duoc coi
12 mot phan cua gido duc toan dién. Huong nghiép 1a mot thudt ngir duge s dung voi nhiéu
thuat ngir khac nhau “tu van nghe nghiép”, “hudng dan nghé nghiép”, “thong tin va 1oi
khuyen nghe nghiép” va “tu van va dinh hudng nghé nghiép”. Tac gia Cedefop va cong su
dé xuat rang “hudng nghlep mo ta cac dich vu glup moi ngudi & moi Itra tudi dua ra nhiing
lya chon ¢6 ¥ nghia vé gido duc, dao tao va nghé nghiép cting nhu quan 1y sy nghiép cua ho
[3]. Tac g1a Tran Thi Tuyet Oanh va cong sy cho rang: “Hudng nghiép 1a mot hoat dong
ctia tap thé su pham nham giup hoc sinh chon nghé mét cach hop li, phi hop véi hing thi,
nguyén vong, nang luc cta ca nhan va yéu cau cta xa hoi” [13; tr. 202]. Nhu vy, hudng
nghiép cho hoc sinh THPT dugc hiéu 13 mot qua trinh hd trg nhdm muc dich cung cip cac
thong tin can thiét va phu hop vé ban than hoc sinh ciing nhu vé thé gidi xung quanh. Day
la mot hoat dong nham giup hoc sinh hiéu ban than minh, c6 nghia 1a cho phép hoc sinh
nhén biét nhu cu, nang khiéu, kha nang, so thich, nhan thirc, myc dich va nhitng han ché
cta ban than.
2.2.2 Khdi niém hoat dong dinh hwéng nghé nghi¢p

O goc do qudc té, to chirc Hop tac va phat trién Kinh té dinh nghia hoat dong dinh
huéng nghé nghiép nhu la “mot chudi cac dich vu va chuong trinh ¢6 muc tiéu giip ca
nhan & moi do tudi phat trién nhan thirc vé nghé nghiép, ra quyét dinh hoc tip va nghé
nghiép phu hop, va quéan 1y 19 trinh nghé nghiép ctia minh mét cach chi dong” [14, tr. 19].
Mot hoat dong huéng nghiép hiéu qua 13 mét tién trinh gido duc toan dién, duoc 16ng ghép
trong cac mén hoc, hoat dong trai nghiém va quan hé hop tac voi gia dinh va doanh nghiép,
nham chuan bi cho hoc sinh kha ning chuyén tiép suon sé tir trudng hoc sang thi truong lao
dong hoic gido duc nghé nghiép. Nhu vy, hoat dong dinh hudéng nghé nghiép c6 thé duoc
hiéu 14 cac hinh thirc to chirc giao duc trong va ngoai chuwong trinh hoc nham trang bi cho
hoc sinh kién thirc vé nghé nghiép, k¥ ning tu dénh gia ban than va kha nang ra quyét dinh
nghé nghiép ding dan. Cac hoat dong nay c6 thé bao gom tu van c4 nhan, tham quan
doanh nghiép, hoi thao nghé nghiép, trai nghiém thyc té, va sir dung cong cu tric nghiém
hudng nghiép.
2.2.3 Khdi niém hoc sinh trung hoc phé théng

Tac gia Nguyén Thi Hong Hanh cho rang: “hoc sinh THPT la ddi tugng hoc sinh hoc
16p 10, 11, 12, c6 d6 tudi twong duong 15-17 tudi, thudc nhém tudi vi thanh nién. Day la
giai doan chuyén tiép tir tré tho 1én truéng thanh véi nhitng bién dbi vé mit sinh 1y, nhan
thirc va cam xuc xa hdi dac thu” [9, tr. 45]. O gdc do phat trién tam 1y, hoc sinh THPT budc
vao giai doan phat trién tri tu¢ logic va dinh hinh 1y tuong séng. Pay l1a thoi diém quan



