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BIEN PHAP PHAT TRIEN CAM XUC XA HOI
CHO TRE ROI LOAN PHO TV Ki 5-6 TUOI
TAI TRUONG MAM NON HOA NHAP THONG QUA
TRO CHOI PONG VAI THEO CHU BE
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Tém tit: Phat trién cam xiic xa hoi la mot trong nhitng muc tiéu gido duc quan trong &
bdc hoc mam non, ddc biét doi voi tré roi loan phé ti ki. Cam xiic xd héi la nang lwc nén
tang, giup tré mdm non hinh thanh ky nang giao tiép, hop tac va hoa nhap voi moi truong
xd héi. Tré roi loan pho tw ki 5—6 tuéi thuwong gap nhiéu han ché trong nhén dién, biéu dat
va diéu chinh cam xic, dan dén khé khan trong hoc tdp va twong tdc. Khdo sat tai 10
trieong mam non hoa nhdp o thanh pho' Ha Ngi véi 58 gido vién va 35 tré réi loan phé ti
ki cho thay mike ¢ phdt trién cam xiic xd héi cia tré méi dat trung binh khd, trong doé,

cdc biéu hién cam xiic tich cwe nhw vui vé, himg thit dwoc thé hién ré rang hon, kha nang
kiém sodt cam xiic tiéu cuc va ky nang hop tac voi ban bé con han ché. Mdc dii gido vién
va phu huynh nhdn thirc dwoc tam quan trong cia linh viee nay, ho van thiéu dinh hwéng
va bién phdp cu thé. Tir thiee tién d6, nghién ciru d@é xudt 07 bién phdp phdt trién cam xiic
xd hi cho tré réi loan phé tu ki 5-6 tudi thong qua tro choi dong vai theo chu dé, phi hop
véi dic diém tam Iy cia tré va diéu kién gido duc mam non hoa nhdp, c6 y nghia thiét
thuee trong viéc ndng cao chdt lwong cham séc, gido duc tré réi loan phé t ki.
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1. DAT VAN DE

Cam xuc xa hoi 13 ning lyc nén tang, gitp tre mam non nhan biét, biéu dat va diéu
chinh cam xic, dong thoi xay dung moi quan heé tich cuc voi ban be va nguoi lon. Day la
diéu kién can thiét dé tré phat trién nhan cach, hop tac va hoa nhap cong dong. Thiéu nang
lyc nay, tré dé gap trd ngai trong hoc tap, giao tiép va hoa nhéap tir d6 anh huong dén su
phat trién toan dién [1].

Réi loan phd ti ki 13 mot trong nhung dang khuyet tat phat trién dang gia ting nhanh
trén thé gidi va tai Viét Nam [2]. Tré rdi loan pho tu ki thuong gip khé khin rd rét trong
linh vie cam xtc xa hoi: kho nhan dién cam xuc, biéu dat thiéu phu hop, dé bung nd va han
ché hop tac [3]. Giai doan 5-6 tudi la thoi ky quan trong dé hinh thanh va phat trién
CXXH, dong thoi 1a budce chuén bi cho tré budc vao tiéu hoc. Vi€e tac dong kip thoi ¢ giai
doan nay c6 y nghia quyét dinh dén kha niang hoa nhap va phat trién toan dién cia tré [3].

Trong thyc tién gido dyc hoa nhap, gido vién mam non con thiéu klen thire chuyén
mon, kinh nghiém va tai liéu huéng dan cu thé vé phat trién CXXH cho tré r6i loan pho tur
ki [3]. Piéu ndy lam han ché hiéu qua gido duc va hd tro tré. Xuét phat tir thuc tién do,
nghién ctru tap trung dé xuat 07 bién phap phat trién CXXH cho tré rdi loan pho tu ki 5-6
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tu01 thong qua tro choi dong vai theo chu de Day la hinh thirc hoat dong dac trung cua tre
mam non, vira giau tinh tuong tac, vua gan gii voi doi song, c6 ¥ nghia thiét thuc trong
vi€c nang cao chét lugng cham soc, giao duc tré rdi loan pho tu ki tai cac truong mam non
hoa nhéap, dong thoi gop phan phat trién khoa hoc Gido duc Bac biét & Viét Nam.

2. NOI DUNG

2.1. Khai niém va dic diém cam xiic xa hdi ciia tré rdi loan phd tw ky

2.1.1. Cdc khdi ni¢m

2.1.1.1. Réi loan phé tw ky

Trong bai bao nay, khai niém tu ky duoc hiéu theo quan diém cua Lién Hop Qubc dua
ra vao nam 2008: “Tu ky 1a mot dang khuyét tat phat trién ton tai sudt cudc doi, thuong
xut hién trong 3 nam dau doi. Tu ky la do rdi loan than kinh gay anh hudéng dén cac chirc
nang hoat dong cua ndo bo. Tu ky co thé say ra o bat clr ci nhan nao khong phan biét gioi
tinh, chung toc hoac diéu kién kinh té - x4 hoi. Pic diém cua ty ky 13 nhitng khiém khuyét
vé tuong tac x3 hoi, giao tiép ngdn ngit va phi ngdn ngit va c6 hanh vi, s& thich, hoat dong
mang tinh tan hep, 1dp di 1ap lai”.
2.1.1.2. Cam xiic xa hi va cam xiic xi hi ciia tré roi loan phé tw ky

Cam xuc x hoi 1a kha ning con ngudi hiéu duge cam xdc cia minh va ctia ngudi khac,
biét boc 16 cam xtc phu hop, dién ta cam xtc chinh xéac, biét didu chinh cam xuc trong cac
mbi quan h¢ xa hdi...

Cam xuc x4 hoi cua tré r6i loan p ho tu ky 5-6 tudi 1a kha nang tré hiéu duoc cam xuc
ciia minh va cta nguoi khéc, biét boc 10 cam xuc phu hop, dién ta cam xac chinh xac, biét
diéu chinh cam xuc ban than trong cic mdi quan hé x3 hoi...
2.1.1.3. Tro choi dong vai theo chu dé

Trd choi dong vai theo cha d& duoc hiéu 1a qua trinh tré tu nguyén tham gia choi mo
phong cudc sdng ctia con ngudi thong qua thuc hién chirc ning x4 hoi ciia nhan vat ma
minh dam nhén, bang nhitng hanh dong gia dinh co tinh biéu trung theo kinh nghiém va
v6n hiéu biét cia minh, qua d6 gitp tré rén luyén cac k¥ ning xa hoi quan trong nhu giao
tiép, chia sé, hop tac...
2.1.1.3. Phdt trién cam xiic xi hi cho tré réi logn pho tw ki thong qua tro choi déng vai
theo chii dé

Phat trién cam xtic xd hoi cho tré rdi loan phd tu ki (r01 loan p hé tu ky) 5-6 tudi thong
qua trd choi déng vai theo chu dé dugc hiéu 1a qué trinh hd tro tré hoc cach nhan biét, biéu
dat va diéu chinh cam xuc cua ban thén, dong thoi hinh thanh cac ky nang xa hoi co ban
nhu chia sé, hop tac, giai quyét xung dot, va giao t1ep v4i ban be, thong qua cac tinh hudng
dong vai giau tinh tuong tac va gan giii vo1 cugc song hang ngay.
2.1.1.4. Gido duc hoa nhdp 6 trwong mam non

Cén cu vao khai niém UNESCO dua ra, bai bdo nay quan niém: “Gido duc hoa nhap ¢
truong mam non 1a mot qua trinh thay d6i va cai tién nang dong, thong qua dé hé thong
gido dyc va tung nha truong mam non, can bd quan 1i va giao Vlen xac dinh dugc nhiing
nhu cau gido duc cia tat ca cac em ma khong c6 sy phan biét, dbi xu”

2.1.2. Dac diém cam xiic xi hoi cua tré roi logn pho tu ky 5-6 tuéi

Pic diém noi bat ciia cam xic xi hoi ciia tré 5-6 tudi:

- Biét nhan biét cam xtic ciia ban than va nguoi khac (vui, budn, gian dit, xau ho, so hii...).
- Bt dau c6 kha ning kiém soat hanh vi béc ddng thong qua 101 ndi va suy nghi.

- C6 mong mudn thiét 1ap va duy tri tinh hudng cho ban.

- Hoc cach chia s¢, hop tac va giai quyet xung dot trong nhom choi.

- Phat trién cam giac dong cam va hiéu duoc quy tic xa hoi co ban...
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i véi tré rdi loan p ho tu ky 5-6 tudi, cam xuc xa hoi cling c6 céc dac diém trén. Tuy
nhién, tiy theo mirc do ty ki cac biéu hién d6 & mirc d6 kém hon. Tré rdi loan phd tur ki (r6i
loan p hd tu ky) thuong gip kho khin nghiém trong trong viéc nhan dién, biéu dat va diéu
chinh cam xtc.

Chinh diéu nay khién tré gip khé khin trong viéc hiéu duoc cam xuc ciia ngudi khac,
dan dén cac hanh vi khong phu hop trong tuong tac xa hoi.

2.2. Pé xuat cac bién phap phat trién cam xvc xi hoi cho tré roi loan phd tu ki 5-6 tudi
tai trueomg mam non thong qua tro choi dong vai theo chu dé

Trén co so cac phan tich trén day, nghién ctru da xay dung 07 bién phap phat trién cam
xuc xa hoi cho tré rdi loan pho tu ki 5-6 tudi théng qua tro choi dong vai theo chii dé sau
day:

2.2.1. Bién phdp 1: Xdy dung tinh huong dong vai gin giii véi doi song hang ngay dé
phat trién cam xiic xa hi cho tré

* Muc dich, y nghia

Viéc chu dong xay dung cac tinh hudng khi tré tham gla vao cac tinh huong gitp kich
thich tré nhan biét, boc 16 va diéu chinh cam xtc trong moi quan hé xi hoi, dong thot tao co
hoi dé tré rén luyén kha ning dong cam va hop tac, giap tré hoc cach hé hién niém vui khi
choi véi ban, biét quan tdm khi ban budn, biét chia sé khi ban gip kho khan, biét cho doi va
kiém ché cam xuc tiéu cuc, gop phan nang cao su tap trung, kha ning ling nghe va tao diéu
kién rén luyén cac k¥ nang xa hoi nhu chia sé, hop tac va giai quyét xung dot.

* Noi dung va cdch tién hanh

- N6i dung: Bién phap hudng dén viée xdy dung hé thong tinh huong doéng vai phan anh
chan thyc cac bbi canh va mdi quan hé quen thudc trong doi séng hang ngay cia tré. Cac tinh
hudng ndy c6 thé 14 hoat dong sinh hoat trong gia dinh (ndu an, cham em bé, don dep nha cura),
mua ban tai siéu thi hodc cira hang, kham chira bénh ¢ phong y té, hay tham gia gio' hoc tai
trudng mam non. . M01 tinh huong dugc thiét ké dua trén dic diém phat trién va vén trai
nghiém cua tré, bao gom ca hé thong nhan vat, vai tro, dao cu va bdi canh cu thé, bao dam yeu
t6 gén giii, dé hiéu, ¢6 tinh lién két véi thuc té dé tré d& dang nhap vai va biéu 16 cam xuic phu
hop.

N6i dung tinh hudng khong chi tai hién cac hoat dong quen thudc ma con 16ng ghép nhiing
yéu t6 bat ngo nham khoi go1 cam xuc (vi du: vui khi dugc nhan qua, lo lémg khi di kham bénh,
biét chia sé¢ khi moi ban 4n banh trong tiéc sinh nhat, budn khi lam roi do choi, kiém ché buc
boi khi ban 1am roi d6 choi va tim cach cuing ban don lai...), thiic ddy su chia sé va dong cam
gitra cac vai choi. Dgc bit, viéc luan phién vai tro grap tre trai nghiém nhiéu goc nhin cam xiic
khac nhau, tir d6 phat trién kha ning dong cam, chia sé va diéu chinh cam xtc phu hop véi
hoan céanh.

- C4ch tién hanh

Buwoc 1: Khao sat va lua chon cac tinh huéng quen thudc.

Bu6e 2: Xac dinh myc tiéu phat trién cam xtc xa hoi cu thé cho tré trong timg tinh hudng,

Buée 3: Pa dang hoa va mo rong tinh hubng.

Bude 4: Khuyén khich sy hop tac va hd tro 1an nhau giita cic ban trong nhom choi.

Buée 5: Panh gia, cung ¢d va phan hoi.

* Diéu kién thuwc hién bién phdp

Pé thyuc hién hiéu qua bién phap nay, gop phan gido duc phat trién CXXH cho tre roi
loan pho tur ki 5-6 tudi thong qua tro choi dong vai theo chii d& dat muc tiéu dé ra, can dam
bao mot s diéu kién sau:

Gido vién phai c6 sy am hiéu vé dic diém cam xic xa hdi va mic dd cam xtc cua tung



