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Tém tit: Nguoi cham séc (NCS) ngay cang dong vai tro quan trong trong viéc can thiép va hé
tro tré roi loan phé tw ky (RLPTK) tai gia dinh. Viéc 16i cuén NCS tham gia va hu’ang dan ho
thuc hién can thzep cho tré tai gia dinh ngay cang tré nén phé bién ¢ nhzeu quoc gia trén thé
gidi trong d6 c6 Viét Nam. Muc dich ciia bai bdo nay nham trinh bay tong quan mé td vé thuc
trang cdc chicong trinh hudn luyén NCS can thiép cho tré RLPTK tai gia dinh ¢ Viét Nam. Sir
dung phwong phép nghién ciru tong quan tai liéu bang phan tich dinh tinh theo phép suy ludn
dién dich, bai bdo mé ta va phdn tich 8 chwong trinh hudn luyén NCS can thiép tai gia dinh
cho tré RLPTK ¢ Viét Nam. Két qua cho thdy cdc chirong trinh hudn luyén NCS can thiép tai
gia dinh cho tré RLPTK ¢ Viét Nam budc dau dugc trién khai da dang, bao gém cd van dung
chirong trinh hudn luyén NCS ¢6 san ciia quoc té hodc chuong trinh hudn luyén NCS duwoc
nha chuyén mon tw xdy dung; tuy nhién chua dwoc trién khai phé bién téi nhiéu NCS. Cdc
chicong trinh hudn luyén NCS & Viét Nam mai dwgc mo ta 6 mirc gidi thiéu, con thiéu cdc bdo
cdo va cong bé nghién ciru danh gid viéc trién khai thir nghiém hodc vin dung nhitng chuong
trinh nay. Do vdy, trong tuong lai, can thiic ddy cdc nghién ciru thuc nghiém dé cung cap
nhitng bang chitng khoa hoc vé tinh hiéu qud va kha thi cia cdc chicong trinh hudn luyén NCS
can thiép cho tré RLPTK tai gia dinh trong boi canh van hod — xa héi cua Viét Nam.
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dinh.
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1. PAT VAN DE

R&i loan pho tw ky (RLPTK) dwoc dac trung boi hai khiém khuyet cbt 16 1a (1) cac khiém
khuyet kéo dai vé giao tiép xa hoi va twong tac xa hoi trong cac tinh hudng khac nhau va (2) cac
mau hanh vi, s& thich hay hoat dong gi6i han, lap lai (SO tay chan doan va thong ké cac loai tim
than, phién ban lan tha 5 (DSM-5) [1]. Cac biéu hién vé giac quan 1a tiéu chi méi duoc dua vao
DSM-5 theo tiéu chi phu. Tat ca cac triéu chimg nay déu xuit hién sém trong qua trinh phat trién va
anh huong den su van hanh chirc nang hang ngay. Tur nam 2013, ti€u chuan DSM-5 dugc sir dung
va ty 1é tré mic r6i loan lén den 2,27%. Theo tong cuc thong ké 121, Viét Nam hién c6 6,2 tri¢u
ngudi bi khuyét tat tinh tir 2 tudi trd 1én (ude tinh khoang 6,5 dan sd) trong sé nay khoang 1 triéu tré
miéc chimg RLPTK (khoang 1% sé tré dugc sinh ra).

Tré RLPTK can duoc can thiép sém va lau dai dé cai thién kha ning hoc tap va thich nghi xa
héi. Viéc can thi€p cho tré dién ra ¢ nhiéu moi truong, bdi canh khac nhau nhu truong hoc, phong
hay trung tdm can thiép, va tai gia dinh. Trong bdi canh tai gia dinh, ngudi thuc hién can thiép
thudng 14 nhimg ngudi chiam soc (NCS) cua tré. NCS 14 tat ca cac thanh vién trong gia dinh tham
gia vao cham so6c va giao duc tré nhu: bd me, ong ba, co, chu, anh chi, em,... Ho chinh la nguoi
thay dau tién di theo tré trong sudt hanh trinh tir tho au dén khon 16n. Pong thoi, NCS 1a nhan tb
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trung tAm trong viéc hd tro tré tai moi truong gia dinh. NCS ludn yéu thuong tré, hiéu dic diém,
tinh cach cua tré va c6 thé danh thoi gian can thiép cho con em minh tai méi truong gia dinh. Thyc
té cho thiy, gia dinh 1a moi truong quen thudc mang lai cam giac an toan cho tré, NCS dé dang sép
dat moi truong dé tré cé nhiéu co hoi rén luyén, tan dung ti da cac hoat dong vui choi va hoat dong
sinh hoat hang ngay dé gitip tré phat trlen cac k¥ nang.

Chinh vi vay, NCS tré RLPTK can dugc trang bi kién thirc, k¥ nang day con tai gia dinh. Hién
nay, nhiéu chuong trinh huéng dan NCS duoc thfr nghiém va trién khai & nhiéu quéc gia. Theo
Steiner va cong su [3] , hudng dan NCS 14 cung cap kién thirc, ddo tao k¥ niang nham gitp cho NCS
tao mdi lién hé mét thiét voi tré, nang cao va tao diéu kién cho nhiing hanh vi, cdc k§ ning trong
cac linh vuc phat trién ctia tré c6 xu hudng tién bo.

Tir két qua nghién ctru tong quan, Bearss et al. [4] dé tong két ba loai m6 hinh hd trg cha me
trong gido duc tr¢ RLPTK tai gia dinh, d6 la: gido dyc cha me (parent psychoeducation) hay tap
huan cha me, dao tao cha me (parent training) va huan luyén cha me (parent coachmg) (Nguyén
Thanh Hoa va cong su) [5]. Tap huén cha me tip trung chu yéu vao viée cung cap cac thong tin,
kién thirc t6i cha me tré RLPTK [5]. Nha chuyen moén to chuc nhitng budi hoc gip mat truc tiép
hodc truc tuyen qua nén tang cong nghe sd tham chi cung cép tai lidu ban in hoic nhiing doan ghi
hinh ¢6 sén tir trude dé cho nhidu phu huynh ciia tré tham du. Muc dich 1a dé cung cap thong tin cho
cha me, ting cudng hiéu biét cho cha me. Cac thong tin cung cip da dang ¢ nhidu chu dé khac nhau,
tir cap do rong dén chuyén siu. Trong cac budi hoc dé gido duc cha me, nha chuyén mén 13 nguoi
trinh bay chia s¢ cho cha me ciia tré ma khong lam viéc truc tiép voi tré. Cac thong tin rat da dang
tir nhitng hiéu biét chung vé RLPTK t6i cac phuong phap, bién phap can thiép, gido duc cu thé vé
nhiéu loai ki ning khac nhau nhu: day tré RLPTK ki ning ty phuc vu, ki ning ngdn ngir, ki ning xa
hoi, hudng din cha me cach xir 1i cac hanh vi c6 van dé cua tré hay cac bai tip phu hop v6i cha me
gitip diéu chinh cac vin dé vé cam giéc o tré... Pac diém chinh cta cac hoat dong gido duc cha me
1a nhiing budi huong dan nay c6 thé to chirc cho mot s6 luong 16n nguoi tham gia, theo ca hinh thire
tryc tiép 1an truc tuyen nguoi trinh bay thong tin chu yéu 12 nha chuyén mén; phuong phap truyén
dat chinh 1a thuyét trinh; v&i muc dich chinh 1a cung cép thong tin, ning cao nhan thirc va khong c6
su hién dién cua tré RLPTK trong qua trinh huéng dan [5].

Dao tao cha me tip trung vao hudng dan cac ky ning khac nhau cho cha me. Nha chuyén méon
ludn cung cap thong tin vé kién thirc va k¥ ning cho cha me. Ngoai ra, nha chuyén mon dé cao viéc
lam mau cac phuong phap, cac ky thuét day hoc va tao co hoi dé cho cha me quan sat va thuc hanh
cac ndi dung d6. Qua trinh dao tao khuyén khich thuc hién tryc tiép dé tién hanh thyc hanh mé
phong giita nha chuyén moén va cha me hodc giita cac cha me voi nhau dua trén sy huéng dan cua
nha chuyén mén. Trong cac budi dao tao cha me, ngudi tham gia chi co cha me va nha chuyén mén
chir khéng c6 su tham gia truc tiép cia tré. Vi thé, viée t6 chire cac chuong trinh hay cac khoa dao
tao cha me khong danh cho s6 lugng 16n nguoi tham gia va mdi khoa hoc ciing can nhiéu thoi gian
hon [5].

Huén luyén cha me 1a qué trinh nha chuyén mén hd trg, huéng dan truc tiép cho cha me nhimng
ndi dung dé dat duoc muc tiéu dua ra khi day tré tai gia dinh. Theo Hanft, Rush va Shelden dinh
nghia, huén luyén cha me 13 mot qua trinh twong tac giita ngudi hun luyén véi NCS tré nhim nang
cao ning lyc cua NCS tré trong viéc thiuc day sy tham gia clia tré tai moi truong gia dinh va cong
dong [6]. Nha chuyen mon khong chi thuc hién cac hoat dong nhu trong dao tao cha me (cung cap
thong tin, lam mau, quan sat cha me thuc hién, gop y...) ma con can ap dung cac ki thudt cia qua
trinh huén luyén (cha me thuc hanh truc tiép, lién hé, phan hdi...). Qua trinh huin luyén thuong doi
hoéi hoat dong thyc hanh thyc té cua cha me trén chinh con cta minh dudi sy dan dt, hudng dan,
déng hanh, giam sat va hd tro ctia nha chuyén mén. Khac véi mé hinh tap huén cha me va dao tao
cha me, mé hinh huin luyén cha me 1a c6 sy tham gia truc tiép cua tré trong mbi quan hé giao duc
gifra cha me va nha chuyén moén. Do @6, mo hinh huén luyén cha me doi héi sy cam Kkét gitra ca nha
chuyén mon va cha me tré va thuong kéo dai hon so voi hoat dong giao duc hay dao tao cha me.

Tai Viét Nam, chuong trinh hd trg NCS trong nhiing nim gan ddy bat dau trién khai, cac nha
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chuyén mén xdy dung va thir nghiém chuong trinh h trg dua trén cac mé hinh va chuong trinh trén thé
gi6i. Pidu nay Ia tién dé thuc day va nang cao nhan thirc cho NCS trong cong dong noi chung va NCS
c6 tr¢ RLPTK noi riéng. Tuy nhién, hién nay chua c6 nhiéu nhitng cong bd khoa hoc vé thuc trang ciing
nhu bang chimg khoa hoc cua viée trlen khai nhitng chuong trinh nay ¢ Viét Nam. Bai viét nay duoc
thuc hién budc d4u nham tim hiéu vé thuc trang cac chuong trinh hudng dan NCS can thi¢p tai moi
truong gia dinh cho tré RLPTK ¢ Viét Nam.

2. NOI DUNG

2.1. Phwong phap nghién ciru

Muc dich ctia nghién ciru nay 1a nham tim hiéu cic mé hinh va cac chuong trinh hd trg NCS &
Viét Nam trong giao duc tré RLPTK tai mdi truong gia dinh. Dé dat dugc muc dich nghién ciru,
chung t6i sir dung phuong phap nghién ciru tong quan tai liéu (literature review) nham tong hop,
phan tich va hé théng héa cac mé hinh va chuwong trinh hd trg NCS tré RLPTK trong nude. Céc tai
lidu di dugc tim kiém bang ba ngudn chi yéu: tim kiém bang google scholar véi tir khoa 1a: ngudi
cham so6c, cha me, huéng dan, chuong trinh, r6i loan phé tu ki. Nguén tim kiém thu hai 1a tir cac tai
lidu ty thu thap cua nhom tac gia bai bao, gdm sach, bai bao khoa hoc. Ngudn tim kiém thir ba 14 tir
tu van goi v tai liéu ciia mot chuyén gia gido duc dic biét c6 chuyén mén siu vé tré RLPTK va
chuong trinh huéng dan NCS can thiép dua vao gia dinh. Co tit ca 8 chuong trinh da tim duogc co
lién quan dén chuong trinh huéng dan NCS can thiép cho tré RLPTK tai gia dinh duoc lya chon va
sir dung dé phan tich. Phén tich dién dich duoc van dung trong phan tich ndi dung 8 chwong trinh da
thu thép dugc thong tin. Phan tich dién dich phan chia theo cac chu dé: tén chuong trinh, loai hinh
mo hinh, don vi trién khai, d6i twong tré, hinh thirc t6 chirc, dia ban thuc hién, phi dich vy, thoi gian
chuong trinh, ndi dung chuong trinh va nhitng diéu kién thuc hién
2.2. Két qua nghién ciru vé chwong trinh huin luyén nguoi chim séc can thiép cho tré rdi loan
phdé tw ki tai mdi truwdng gia dinh

Hién nay ¢ Viét Nam, cac trung tam can thi¢p, cac co sé giao duc tré trén ca nudc déu ghi nhéan
tam quan trong ctia NCS trong qua trinh gido duc tré RLPTK va da trién khai cac hoat dong hudng
dan NCS tré, xuét hién cac mé hinh h5 trg khac nhau dé dap tmg nhu cau ctia NCS tré. Thyc té cho
thdy, cac hudng dan tap trung chu yéu la tap huan cha me, dao tao cha me thong qua cac budi hoi
thao chia sg, tap huin dién ra ngan han, cung cip tai liéu...theo hinh thuc truc tiép hodc truc tuyén.
Mo hinh huén luyén cha me dd dugc xdy dung va trién khai nhung chwa dugc phd bién nhu tap
huén va dio tao cha me. Tuy chua duge phd bién nhung ddy 1 tin hiéu khang dinh su phét trién
trong hd trg NCS tai Viét Nam.

Tai Viét Nam trong nhitng nim gan day di cha trong va khang dinh duoc vai tro cia NCS
tham gia vao qua trinh day con tai gia dinh. NCS di khong ngimg hoc hoi, trau ddi kién thirc thong
qua nhiéu chuong trinh tdp huin ngan han, doc thém nhiéu sach, xem video huéng dan ctia cic
chuyén gia trong va ngoai nude, va NCS thanh l4p cac cau lac bd danh cho cha me dé chia sé kinh
nghlem cung hd trg nhau trong qua trinh day tré. Két qua phén tich tir tai liéu thu thap dugc tir cac
ngudn vé€ cac chuong trinh huan luyén NCS thuc hién can thi¢p cho tré RLPTK tai mdi truong gia
dinh theo cac ndi dung dugc tong hop trong Bang 1 dudi déy.

Vé néi dung cia cdc chiong trinh hé tror NCS: Cac chuong trinh h trg NCS nhdm cung cép
kién thirc va cai thién k§ ning thuc hanh ciia NCS, tir 46 NCS c6 thé gido duc tré cai thién cac
khiém khuyét c6t 16i nhu ngén ngit - giao tiép, twong tac xa hoi, giam thiéu cac hanh vi can quan
tdm, ting cuong nhan thirc, phét trién ky nang choi...Dudi ddy 14 cac chuong trinh hd trg NCS
dugc cac nha chuyén mon ké thira, phat trién tir cac chuwong trinh nuée ngoai va duge to chirc trong
bdi canh van hoa Viét Nam.

Mot trong nhitng chuong trinh tap huén danh cho NCS duoc thyc hién tai Viét Nam can duoc
ghi nhén d6 1 chuong trinh tip huin k§ ning danh cho ngudi chiam séc cé con c6 rdi loan phat trién
hodc cham phat trién (viét tit 1a CST). Chuong trinh CST dugc T6 chire Y té Thé gigi (WHO) cho
phép Trung tim Sang kién Strc khoe va Dan sé (CCIHP) trién khai.



