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Tom tit: T6 chire hoat dong hudng nghiép cd y nghia quan trong trong viéc phat trién kj nang
song, ky nang nghe cho thiéu nién roi loan phé tir ky. Nghién citu su dung phuong phap diéu
tra, phéng van va phdn tich tai liéu nham déanh gia thuc trang 16 chirc hoat dong huéng
nghiép tai 02 trung tam chuyén biét ¢ Ha Néi. Két qua khdo sat cho thay hoat dong hiéng
nghzep da dat dwoc hiéu qua nhat dinh nhw gido vién va phu huynh da nhdn thirc dung vé muc
dich va tam quan trong cuia hoat dong hudng nghzep déi véi thiéu nién roi loan pho tw ky. Tuy
nhién hoat dong con roi rac, thiéu tinh hé thong va chiea dép vmg day dii nhu cau phat trién kj
ning nghé cho thiéu nién réi loan phé tw ky. Trén co sé do, nghién ciu dae xuat xdy dung mo
hinh hwdng nghiép tich hop, két hop giita gzao duc ky nang nghe ky ning song va hé tro tam
Iy, két hop giita co sé dao tao, gia dinh va doanh nghiép nham nang cao hiéu qua gido duc
nghé nghiép va kha nang hoa nhdp xd héi cho thiéu nién réi loan phé tuw ky.

Tir khéa: Hudng nghiép, mo hinh hudng nghiép tich hop, 16 chirc hoat dong hiréng nghiép,
thiéu nién réi loan phé tw ky.

Nhén bai ngay 20.04.2024; guri phan bién, chinh sira, duyét dang ngay 26.06.2025
Lién hé tac gid: Nguyén Thi Thanh Binh; email: 222000290@daihocthudo.edu.vn

1. DPAT VAN DE

Huong nghiép khong chi la m01 quan tdm cua tung gia dinh ma con la van dé mang tinh x4 hoi
sdu sac. Tuyén ngdn Thé g101 vé Quyen con ngudi khang dinh “Quyén 1am viéc va chon nghe la
quyén co ban cua moi ngudi”, bao gdm ca thiéu nién réi loan phd tu ky. Tuy nhién, nhom ddi tuong
nay tai Viét Nam van gap nhiéu kho khan trong viéc tlep can cac dich vu hudong nghiép va co hoi
viéc lam. Nhiing rao can 16n nhat xuét phat tir nhén thire chua day du cua gia dinh va xa hoi. Phy
huynh thuong thleu thong tin, khong tin tuéng rang cac em c6 kha niang hoc nghé va lam viéc. Ho
tap trung chu yéu vao viéc chim soc thay vi dau tur vao gido duc huong nghiép [1]. Pong thoi, chinh
sach hd trg va chuong trinh hudng nghiép tai Viét Nam con nhiéu bat cap, chua dap ting duoc nhu
cau thuc tién va chua cha trong dén thiéu nién rdi loan phd tu ky [2].

Theo théng ké cua Téng cuc Théng ké va UNICEEF, tai Viét Nam, hon 7% dan sb 1a nguoi
khuyét tat, trong d6 61% thudc do tudi lao dong. Tuy nhién, chi khoang 30% nguoi khuyét tat tham
gia lao dong tao thu nhép, chu yéu trong cac linh vuc ¢ thu nhap thdp nhu noéng — lam — ngu
nghiép. Tai Ha Noi, thong k€ nam 2017 cho thay c6 khoang 98.792 nguoi khuyét tat, trong d6 50%
la tré thudc nhém roi loan phat trlen [3] S6 luong hoc sinh r01 loan pho tu ky dugce tlep can cac
chuong trinh huéng nghiép con rat han ché, dic biét ¢ do tudi thiéu nién. Piéu nay din dén tinh
trang phan 16n nguoi khuyét tat, bao gbm thiéu nién r6i loan phd tu ky, phai phu thudc vao gia dinh
va trg cap xa hoi, gy ap lyc 16n vé mit kinh té va xa hoi. Pham Thi Kiéu L€ (2014) cho thay viée
hd trg viéc 1am cho tré em khuyét tat & Viét Nam con nhiéu han ché, bao gom ca viéc thiéu co Y
vét chat va chuong trinh huéng nghiép phu hop tré khuyét tat [4]. Nghién ctu cua, Lé Thi Kiéu
Oanh (2011) di néu bat nhitng thach thirc trong viée ning cao chét lugng day nghé cho nguoi
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khuyét tat tai cac trung tim hd trg nghe nghiép, dac biét 1a ¢ cac thanh phd 16n, nhu thanh phd HO
Chi Minh. Diéu nay cho thay nhu cau cap thiét trong viéc thiét ké cac chuong trinh gido duc va day
nghe chuyén biét cho thiéu nién rbi loan pho tu ky dé hd tro hudng nghiép va hoa nhép xa hdi mot
cach hiéu qua [5].

Nghién ctru danh gia thuc trang t6 chirc hoat dong hudng nghiép cho thiéu nién rdi loan phé tur
ky tai trung tdm chuyén biét trén dia ban Thanh phd Ha Nbi. Trén co so d6 dé xuét xdy dung mo
hinh huong nghlep tich hop cho thiéu nién rdi loan pho tu ky, nang cao hiéu qua hudng nghiép,
gitip thiéu nién rdi loan phod tu ky c6 co hdi phat trién toan dién, séng ty 1ap va hoa nhap xi hoi.

2. NOI DUNG
2.1. Co s6 li ludn cia nghién ciru
2.1.1. Thiéu nién roi logn pho tw ky

Khdi niém roi logn phé ti ky: Theo SO tay chan doan va thdng ké nhimng réi nhidu tim than tai
ban lan thir 5 (DSM -V): “Réi loan phé tw ki dwoc ddic trung boi nhitng thiéu hut kéo dai trong giao
tiép xa héi va twong tdc trong nhiéu boi canh, ciing nhw cdc kiéu hanh vi, s¢ thich hodc hoat dong
bi han ché, lap di lap lai. Nhitng thiéu hut nay xudt hién & thoi tho du, dién hinh la trude ba tudi va
dan dén suy giam chirc nang dang ké vé mat lam sang. Céc triéu chitng bao gom thiéu sw tirong tdc
xd héi hodc cam xiic, sir dung ngon ngit hodc ngon ngit nghéo nan, lap di ldp lai véi cdc doi twong
mét cach bat thuong” (Dan theo P.Toan, 2022, tr.30) [6].

Thiéu nién réi loan phd tu ky 1a nhimg ngudi trong do tudi tir 12 dén 18 tudi dugc chan doan
mic rdi loan phd tu ky, v6i cac kho khin trong giao tiép xa hoi, hanh vi ldp lai va so thich han ché.
O dd tudi nay, cac em phai d6i mat véi ap luc tir viée phat trién k§ niang sdng, hoc tap va chuan bi
nghé nghiép. Nhing thach thirc nay khong chi anh huong dén doi séng ca nhan ma con han ché co
hoi hoc tap va huong nghiép, doi hoi cac chuong trinh hd trg chuyén biét va ca nhén hoa.

Dac diém ciia thién nién roi loan phé ti ky: Thiéu nién r6i loan phd ty ky c6 nhidu dic diém
phat trién riéng biét anh hudng dén qué trinh huéng nghiép. Vé kha niang nhan thic, cac em gip kho
khan voi cac khai niém triru twong nhu ngén ngir chi viét, toan hoc va hinh hoc, du c6 thé tap trung
cao vao mdt s6 linh vuc cu thé [7]. Kha nang khai quat hdéa han ché, khién cac em kho ap dung k¥
nang da hoc vao tinh huéng moi. Ky nang thyc hi€n nhiém vu yéu, thé hién & sy kho khan trong lap
ké hoach, t6 chtrc, va dich chuyén sy chu y gitta cac nhiém vuy. Tri nh6 chu yéu ngan han, thién vé
hoc thudc long, gay trd ngal cho viéc tiép thu cac quy trinh nghé nghiép phirc tap [7]. V& xir Iy cam
giac, nhidu thiéu nién rdi loan phd ty ky phan ng qua mirc hodc khong du véi cac kich thich tir méi
truong nhu 4m thanh, 4nh sang, din dén lo au hodc hanh vi khong phu hop [8].Sy thay ddi sinh 1y
trong do tudi day thi 1am gia ting nhiing hanh vi tiéu cyc, d& kich dong hodc co nhimng biéu hién
tinh duc cong khai. Khoang 25% tre gap van dé sirc khoe thé chat nhu dong kinh, 1am ting nguy co
bi t6n thucmg va xam hai [8]. V& tinh cam x3 hoi, cic em thuong non nét, lo lang, kho giao tiép véi
ban ddng trang lira va trai qua cac giai doan tdm 1y nhu tirc gidn, chdi bo trude khi thich nghi véi su
khac biét ctia ban than. Sy thiéu hut trong kiém soat cam xuc khién cac em dé lo au hodc phéan ung
tiéu cuc trude thay doi [7].

Nhitng dic diém nay cho thay viéc thiét ké chuong trinh huéng nghiép chuyén biét, tich hop k¥
nang séng va hd tro tim 1y 1a rat can thiét nham giup thiéu nién rdi loan phd tu ky phét trién toan
dién va hoa nhap xa hoi bén vimng.

2.1.2. Té chirc hoat dpng huéng nghiép cho thiéu nién réi loan pho tw ky

Hudng nghiép 12 qua trinh hd trg ngudi hoc hiéu rd ban than, s¢ thich, va muyc tiéu nghé
nghiép, dong thoi trang bi cac k§ ning can thiét dé xay dung ké hoach su nghiép. V&i nhom déi
tugng dac thu nhu thiéu nién rdi loan phé tu ky, mo hinh t6 chirc hoat dong hudng nghiép khong chi
dung lai & Vlec phat trién k¥ ning nghé ma con chu trong k¥ ning séng, kha ning hoa nhap xa hoi,
va chuyen tiép tir moi truong hoc tap sang lao dong [1].

T churc hoat dong hudng nghiép cho thiéu nién réi loan phd tu ky 1a viée thiét 1ap, quan 1y va
trién khai cac chuwong trinh va hoat dong nham gitip d& nhitng thiéu nién nay lya chon va phat trién
nghé nghiép phu hop vai kha ning, s6 thich va nhu cau ciia ho [2].
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Muc dich t6 chirc hoat dong hu:ong nghlep cho thiéu nién réi loan phd tu ky: Giup cac em hiéu
13 ban than, nhan biét diém manh, diém yeu SO thlch kha nang, gioi han va mong mudn cua ban
than. Gitip cac em kham phé thé gidi nghé nghlep, tiép can thong tin vé cac nganh nghe phu hop,
rén luyén cho cac em céac ky nang xa hoi, giao tiép, tw phuc vu va k§ nang nghe nghiép can thiét. T
chire dich vu hudng nghiép s& hd tro cac em tim kiém co hoi viée 1am, két ndi véi cac co s dao tao
nghé va doanh nghiép. Tt do, xay dung su tu tin, chi dong tir phia thiéu nién rbi loan pho tu ky, cé
trach nhiém v&i ban than va hoa nhap cong dong.

Ngi dung t6 chite hoat déng hiedng nghiép cho thiéu nién réi loan phé tir ky

Viée td chuc hoat dong hudng nghiép cho thiéu nién rdi loan phd tu ky bao gdm cac ndi dung
chinh nhim d4p tng nhu cau dic thu, dam bao tinh khoa hoc va phu hop véi kha ning cua ting ca
nhan bao gdm: Panh gia nang luc va nhu cau; Pao tao k¥ ning nghé nghiép

Gido duc k¥ nang song: Gido duc Ky nang xa héi; K§ nang tu phuc vu: Thuc hién céc cong
vi€c hang ngay nhu v¢ sinh ca nhan, an udng, sap xep dd dung ca nhan, va quan ly thoi gian. Nhitng
k¥ ning nay khong chi gitp thiéu nién réi loan phd tu ky tu 1dp ma con giam sy phu thudc vao
ngudi khac, dong thoi xdy dung thoi quen séng lanh manh va ky lujt.

Thuc hanh nghé va hd tro chuyén tiép: Trong qua trlnh huong nghiép, thuc hanh nghé va hd
trg chuyén tiép dong vai trd quan trong, gitip thiéu nién rdi loan phd tu ky 1am quen v6i méi trudng
lam viéc thuc té Va chuan bi cho su hoa nhéap vao cong dong lao dong

Bién phdp té chire hoat dong hwéng nghiép cho thiéu nién roz loan phé tir ky can duoc trién
khai mt cach linh hoat va phu hop, dam bao dép tmg ding nhu ciu va kha ning cta timg c4 nhan.
Theo nghién ctu cia Pao Thi Thuy, 2025 c6 cac bién phép sau: Xay dung chuong trinh dao tao
nghé chuyén biét; T chuc cac chuong trinh thyc tdp va trai nghiém cong viéc; Cung cép su ho tro
ca nhan va xay dung moi truong lam viéc than thi€n; Hop tac véi cac doanh nghiép va td chuc xa
hoi ; Xay dung nhom hd trg nghé nghiép cong dong ; Xay dung mé hinh té chirc hoat dong hudng
nghiép cho thiéu nién réi loan pho tu ky [1].

2.1.3. Xdy duwng mé hinh hwdng nghigp tich hop cho thiéu nién réi loan phé tw ky

Xay dung m6 hinh huéng nghiép la qué trinh thiét ké va trién khai mot hé thong cac hoat dong,
phuong phap, va cong cu gido duc nham hd tro ngudi hoc. Qua tnnh nay bao gom viéc xac dinh
nhu cdu, ning luc cua thiéu nién rdi loan phé tu ky, phan tich yéu cau cua thi truong lao dong, va
thiét ké cac chuong trinh dio tao tich hop, dap tmg dong thdi nhu cau ca nhan va yéu ciu thyc tién
xa hoi [2].

Mb6 hinh hieéng nghiép tich hop: La mot giai phap toan dién két hop cac yéu tb gido duc nghé
nghiép, tdm 1y tri liéu, va hd trg xa hoi nham tdi wu hoa hiéu qua hudng nghiép cho thiéu nién rdi
loan phd tu ky. Day 1a mot cach tiép can lién nganh, trong d6 cac nha gido duc, chuyén gia tam 1y,
va cac to chirc hd tro xa hoi lam viéc chat ché dé tao ra mot 19 trinh hudng nghiép ph1‘1 hop, bén
vimg. Muc tiéu cua mo hinh khong chi 1a trang bi k¥ ning nghé nghiép ma con tao diéu kién thuan
loi dé hoc sinh rdi loan phé tu ky chuyen tiép tir moi trudng hoc tap sang moi truong lam viée [3].

M0 hinh chu trong c& nhan hoa ké hoach hoc tap va lam vi¢c, bao gom:

Xay dung 16 trinh cd nhdn héa: Panh gia nang lyc, s thich va nhu cau cua timg hoc sinh dé
thiét ké ké hoach phu hop.

Tich hop thuwc hanh thye té: Tao co hoi tham gia cic cong viée thyc té thong qua thuc tap, tinh
nguyén, hodc viéc lam ban thoi gian.

H& tro ldu dai tai noi lam viéc: Cung cap huin luyén tai chd va giam sat thuong xuyén dé dam
bao hoc sinh rdi loan phé tyr ky thich nghi v6i méi trudng lao dong.

Mo hinh nay khong chi trang bi k¥ ning nghé nghiép ma con tao ra mang ludi hd trg toan dién,
nang cao kha néng cam xuc, x4 hoi va sy ty 1ap cua thiéu nién trong méi truong lao dong. Theo cac
nghién ctru thyc tién, ty 1é chuyén tlep thanh cong tir truong hoc sang thi truong lao dong dat dén
75% khi ¢6 su hd trg lién nganh va ké hoach r rang.



